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الملخّص
ــن  ــوع م ــر ن ــذي يعت ــة وال ــة التعليمي ــاج في العملي ــة أو الاندم ــاركة الأكاديمي ــة في المش ــذاتي إلى الرغب ــم ال ــؤدّي التنظي ي
ــم  ــة يــؤدي التنظی ــة. وفي النهاي ــم، والتحكــم المعــرفي وإتقــان المهــارات المطلوب الاســتثمار المعــرفي والجهــد المســتمر للتعلي
ــاني  ــك يع ــع ذل ــران وم ــم في إی ــام التعلي ــبة لنظ ــة بالنس ــادة إلزامي ــة م ــة العربي ــي. اللغ ــن الأداء الأكاديم ــذاتي إلى تحس ال
العديــد مــن التلامیــذ ولأســباب مختلفــة مــن بعــض المشــاكل في هــذه المــادة الدراســية ولا يحصلــون عــى التقــدم والنجــاح 
المنشــود. في هــذا البحــث تــم دراســة مهــارات التنظيــم الــذاتي والمشــاركة الأكاديميــة لتلامیــذ مــدارس الثانويــة بالنســبة 
لتدريــس اللغــة العربيــة عــر الإنترنــت. اعتمــدت الدراســة الحاليــة المنهــج الوصفــي. مجتمــع البحــث يتكــون مــن تلامیــذ 
مــدارس الثانويــة في مدينــة جرجــان )گــرگان( خــال عــام 2021 – 2020. خضــع عــدد 536 تلمیــذ ممــن قامــوا بمــيء 
اســتمارة الاســتبيان الإلكــروني بدقــة، كعينــة البحــث للدراســة. أداة جمــع البيانــات عبــارة عــن اســتبيانات بوفــارد للتنظيــم 
ــل  ــج SPSS للتحلي ــتبيان في برنام ــات الاس ــال بيان ــم إدخ ــو. ت ــة لري ــاركة الأكاديمي ــاس المش ــذاتي ومقي ــي ال الأكاديم
ــاركة  ــذاتي والمش ــم ال ــارات التنظي ــد دور مه ــج تأكي ــرت النتائ ــة. أظه ــاليب الإحصائي ــل بالأس ــم التحلي ــي وت الإحصائ
الأكاديميــة لــدى التلامیــذ في تدريــس اللغــة العربيــة عــر الإنترنــت وذلــك بســبب وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة. 
لا توجــد فــروق ذات إحصائيــة كبــرة بــن الدافــع الأكاديمــي للطالبــات والتلامیــذ في تعليــم اللغــة العربيــة عــر الإنترنــت 
ــر  ــي أك ــلوكيا وعاطف ــا س ــروا تفاع ــث أظه ــور بحي ــذ الذك ــح التلامی ــة لصال ــاركة الأكاديمي ــروق المش ــت ف ــن كان ولك
تجــاه تعلــم اللغــة العربيــة. لم يكــن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن تلامیــذ الإنــاث والذكــور مــن حيــث التنظيــم 
الــذاتي في تعليــم مــادة اللغــة العربيــة عــر الإنترنــت. نظــرا إلى دور مهــارات التنظيــم الــذاتي لــأداء الأكاديمــي وشــغف 
التعلــم بالنســبة لتدريــس مــادة اللغــة العربيــة عــر الإنترنــت، مــن الممكــن المســاعدة في تعزيــز الوضــع وأداء التحصيــل 
الــدراسي والأكاديمــي للتلامیــذ ونجاحهــم في مــواد اللغــات الأجنبيــة بــا في ذلــك مــادة اللغــة العربيــة، عــر الحصــول 

عــى معلومــات كافيــة في هــذا المجــال وتصميــم وتدويــن وتنفيــذ برامــج تعليميــة مناســبة. 

ــة، مــادة  ــة الثانوي ــذ، مرحل ــة، التلامی ــم الــذاتي، شــغف التعلــم، المشــاركة الأكاديمي ــة: التنظي الكلــات الدليلي
اللغــة العربيــة.
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اللغـ�ة العربيــة مــادة إلزاميــة في نظــام البــاد التعليمــي، وكثــر مــن التلامیــذ ولمختلــف 
الأســباب يواجهــون بعــض المشــاكل بالنســبة لهــذه المــادة الدراســية. تتعلــق بعــض هــذه 
ــة  ــا متعلق ــة؛ وبعضه ــوي والموهب ــذكاء اللغ ــل ال ــا مث ــم به ــن التحك ــل لا يمك ــاكل بعوام المش
ــم.  ــة وإســراتيجيات التعل ــل مــاوراء المعرف ــم مث ــة للتعلي بعوامــل يمكــن التحكــم بهــا وقابل

قلــا حظيــت العوامــل المؤثــرة عــى تدريــس مــادة اللغــة العربيــة باهتــام علــاء النفــس التربوي 
خــال الســنوات الأخــرة وتظهــر لنــا الأبحــاث أن لا يعتمــد فهــم اللغــة العربيــة وتعلمها على 
الهيــاكل المعرفيــة فقــط، بــل عــى العوامــل التحفيزيــة والعاطفيــة مثــل الاتجاهــات والمعتقــدات 

والاضطرابــات. )أخــري، 1385 ش، مهــرابي زاده والزملاء،1386 ش(.

ــن  ــن ضم ــا م ــرة عليه ــل المؤث ــول العوام ــث ح ــة والبح ــة العربي ــادة اللغ ــاح في م ــر النج يعت
الموضوعــات البحثيــة المهمــة في مجــال علــم النفــس التعليمــي والتعلــم. تعتــر إســراتيجيات 
التعلــم، دافعيــة الإنجــاز، الأداء الأكاديمــي، المشــاركة الأكاديميــة ومــا شــابه ذلــك مــن ضمن 
ــارات  ــة مه ــم دراس ــالات ت ــذه المج ــن ه ــن ب ــم وم ــال التعلي ــة بمج ــة المرتبط الأدوات المهم
التنظيــم الــذاتي والمشــاركة الأكاديميــة للتلامیــذ في مــادة اللغــة العربيــة في هــذا البحــث ومــن 

الــروري تعلّمهــا مــن أجــل تعزيــز تعليــم هــذه اللغــة المهمــة. 

ــا  ــن ب ــن والاجتماعي ــس المعرفي ــاء النف ــل عل ــرح مــن قب ــاء معــرفي ط ــذاتي هــو بن ــم ال التنظي
فيهــم بانــدورا منــذ الســتينيات ولقــي اهتمامــا في مختلــف نظريــات علــم النفــس )بــا في ذلــك 
النظريــات الســلوكية، المعرفيــة، الاجتماعيــة والبنيويــة( مــع تداخــل مرتفــع نســبيا، ومــع خطط 

مختلفــة مــن التنظيــم الــذاتي للتعليــم. 

للتعلــم  التلامیــذ  يســتخدمها  التــي  الإســراتيجيات  إلى  تشــر  المعرفيــة  الإســراتيجيات 
والتذكــر وفهــم المحتــوى وبمســاعدتها يقومــون بإعــداد معلومــات جديــدة لضمهــا ودمجهــا 
ــمّ تخزينهــا في الذاكــرة طويلــة الأمــد. وإســراتيجيات مــاوراء  بمعلومــات تلقّوهــا ســابقا وث
المعرفيــة إجــراءات للرقابــة عــى الإســراتيجيات المعرفيــة والتحكــم فيهــا وتوجيههــا، والتــي 
يســتخدمها المتعلمــون للتخطيــط والمراجعــة وتصحيــح الأنشــطة المعرفيــة. )ســيف، 1389(. 

إســراتيجيات ومه��ارات التعل�ـم منــ ضم��ن الموضوعــات ذات شــعبية التــي أصبحــت مركــزا 
بحثيــا مهــاّ وأحــد المحــاور الرئيســة للتعليــم والتربيــة. ونظــرا إلى خصائصهــا يبــدو أنهــا 
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إضافــة إلى تعميــق عمليــة التعلّــم التلقائــي للتلامیــذ، مــن الممكــن أن يكــون لهــا دور بالنســبة 
لصحــة التلاميــذ النفســية أيضــا. )كارشــكي ومحســني، 1391(. لطالمــا إســراتيجيات التعلــم 
ــدى  ــس، كإح ــم النف ــن عل ــدان م ــذا المي ــن في ه ــام الباحث ــت باهت ــا حظي ــا أيض ــم ذاتي المنظ
المتغــرات الفعالــة في التعليــم والتعلــم )بنــدورا، 1997، نقــا عــن ســيف، 1390( وتعتــر 
هــذه الإســراتيجيات نــوع مــن التعليــم الــذي يقــوم المتعلمــون نفســهم ببــذل الجهــد وتوجيــه 
الجهــود بــدلا مــن التركيــز عــى المعلمــن، أوليــاء الأمــور أو ســائر مســئولي الشــؤون التعلميــة 

للحصــول عــى المعرفــة والمهــارات )زيمــرن، 2000(. 

تؤكــد إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا عــى دور الشــخص في عمليــة التعليــم التــي بموجبها 
يقــوم المتعلمــون بشــكل فعــال ومســتمر بتوجيــه المعــارف، الســلوكيات وجهودهــم لتحقيــق 
ــدف  ــن ه ــدى المتعلم ــون ل ــر، أن يك ــذاتي المؤث ــم ال ــب التنظي ــذا يتطل ــوة؛ ل ــداف المرج الأه
ــطته  ــال أنش ــن خ ــان م ــرى، الإنس ــة أخ ــن جه ــداف. م ــذه الأه ــى ه ــول ع ــع للحص وداف
المعرفيــة والتحكــم ببيئتــه المعيشــية يمكنــه أن يحفــز نفســه عــر التعزيــز والتوعيــة الذاتيــة وبهــذه 

الطريق��ة يتحك��م بس��لوكه. )ماتوج��ا، ۲۰۰۹(.

ــة.  ــم والدافعي ــذاتي وإســراتيجيات التعل ــم ال ــن التنظي ــة ب ــة إحصائي ــاك فــروق ذات دلال هن
بمعنــى أن الاســتخدام الناجــح لإســراتيجيات التنظيــم الــذاتي مثــل »التكــرار« و«التنظيــم« 
ــذ في  ــادة مشــاركة التلامی ــر عــى زي ــالي تؤثّ ــة وبالت ــادة معتقــدات الكفــاءة الذاتي ــؤدي إلى زي ت
ــه إلى  ــا نجاح ــم ذاتي ــم المنظ ــب المتعل ــك، 2010(. ينس ــر وكارابني ــة. )برج ــة التعليمي العملي
ــكلة  ــم مش ــبة له ــل بالنس ــر الفش ــات. يعت ــهولة الواجب ــظ وس ــس الح ــرة ولي ــاد والمثاب الاجته
ــا  ــون ذاتي ــون المنظم ــط المتعلم ــج، 2000(. يخط ــم. )بينتري ــد قدراته ــام ض ــس اته ــه ولي مؤقت
باتجــاه الانتفــاع مــن الفــرص التعليميــة والتغلــب عــى صعوبــات التعلــم، وفي الوقــت نفســه 
أيضــا يراقبــون ويقيمــون أدائهــم الــذاتي )زيمرمــان، 2000( ويحظــون بــأداء مؤثــر في مجــالات 
اضطــراب الســيطرة عــى الانفعــالات وإدارة الوقــت ومواجهــة الضغــط النفــي الناتــج عــن 

السي��اق التعليم��ي )مورت��اج وت��اد، 2004( . 

ــزو  ــة«، »ع ــاءة الذاتي ــل »الكف ــل مث ــى عوام ــذاتي ع ــم ال ــراتيجيات التنظي ــاذ إس ــد اتخ يعتم
الجهــد« و»التحكــم الشــخصي« في النجــاح والفشــل وقيمــة الواجــب وجهــد التلامیــذ 
ــة  ــة في اســتخدام الإســراتيجيات المعرفي ــا بالمرون ــع المتعلمــون المنظمــون ذاتي والصــف. يتمت
ودائــا يقومــون بمراجعــة أدائهــم عنــد أداء الواجبــات وبعــد القيــام بالواجبــات مــن خــال 
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تقييــم أدائهــم وفقــا للأهــداف الُمعَيَّنــة وإســرتيجيات التنظيــم الــذاتي، دائــا يســعون إلى تحقيــق 
أهدافهــم المحــددة. وتــؤدّي إســراتيجيات التنظيــم الــذاتي إلى زيــادة الجهــد والمشــاركة المعرفية 
ــاء، 1398(.  ــد والزم ــف ون ــن يوس ــا ع ــج، 2003، نق ــك وبينتري ــن برين ــذ. )لين للتلامی

إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا لهــا فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عــى التقــدم الأكاديمــي 
للمتعلمــن. لكــن بيئــات التعلــم المرتكــزة عــى المحــاضرة لا تنمــي هذه الســمة لــدى المتعلمين 
)تشــن، 2002(. وجدیــر بالذکــر أنــه يســتخدم التلامیــذ الأذكيــاء المزيــد مــن إســراتيجيات 

التعلــم بالمقارنــة مــع التلامیــذ العاديــن )زيمرمــان ومارتينزبونــز، 1990(. 

ــة الإنجــاز والأداء الأكاديمــي ويوجــد  ــا مــع دافعي ترتبــط إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتي
هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن التلامیــذ الذكــور والإنــاث بالنســبة لإســراتيجيات 
التعلــم المنظــم ذاتيــا. يوجــد هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بالنســبة لإســراتيجيات 
ــذه  ــن ه ــد ب ــاث ويوج ــور والإن ــذ الذك ــن التلامی ــاز ب ــة الإنج ــا ودافعي ــم ذاتي ــم المنظ التعل
الإســراتيجيات التعلــم المنظــم والأداء الأكاديمــي للتلامیــذ فــروق ذات دلالــة إحصائيــة. من 
بــن فــروق إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا فقــط بإمــكان إســراتيجيات إدارة المــوارد أن 
تقــدم تنبــؤا مناســبا عــن دافعيــة الإنجــاز لــدى التلامیــذ. )ميرزائيــان، حســن زاده وشــردل، 

 .)1391

إسرت�اتيجيات التعل��م المنظ��م ذاتي�ـا لهــا فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عــى الإنجــاز الأكاديمــي 
لــدى المتعلمــن. يتمتــع التلامیــذ الذيــن يســتخدمون إســراتيجيات التنظيــم الــذاتي، بكفــاءة 
ــم  ــر للتعل ــة أك ــم دافعي ــالي لديه ــة، وبالت ــر إيجابي ــكل أكث ــهم بش ــون نفس ــل يقيّم ــة أفض ذاتي
ــا لهــا تأثــر  ــم إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتي )رامــداس وزيمرمــان، 2008( لذلــك تعلي
ــال  ــاني، جم ــذ )مهق ــذاتي للتلامی ــم ال ــم التعل ــي وتنظي ــاز الأكاديم ــة الإنج ــى دافعي ــابي ع إيج

ــادي، 1398(  ــا آب ــن وجن الدي

نتائــج ســائر الأبحــاث أيضا تشــر إلى التأثــر الإيجــابي للتنظيم الــذاتي الأكاديمي على المشــاركة 
المعرفيــة والدافعيــة وحــل المشــاکل )آزويــدو، 2009(، الرفاهيــة المدرســية )كاوســيان، 
كديــور وفــرزاد، 1391(، التكيــف الأكاديمــي )كازان وآنيتــي، 2010(، الرضــا الأكاديمــي 
)عــي نجــاد وســعيد 1394( الإنجــاز الأكاديمــي )أفشــاري والزمــاء، 1396(، الدافعيــة 
ــر )پورمحمــد  ــه أكث ــة )نريــاني والزمــاء، 1394( والأداء الأكاديمــي المرغــوب في الأكاديمي
واســاعليي بــور، 1394، أســتادزاده، داوودي وزارع، 1395( والتأثــر الســلبي للتنظيــم 
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الــذاتي عــى عــدم التكيــف الأكاديمــي في الأبعــاد العاطفيــة والتعليميــة والإجتماعيــة )حــاج 
شمســائي والزمــاء، 1393( والســلوكيات الُمتباينــة والغــر مكيفــة )ريــد، تــرات وشــوارتز، 

2005، نقــا عــن راه پيــا والزمــاء، 1399(.

ع��ادة م��ا يك��ون المتعلمــون ذات��يا هــم البادئــون في العمليــة التعليميــة وعــر تحديد أهــداف قابلة 
للتحقيــق يقومــون بتقييــم أدائهــم، ومــن خــال اســتخدام بعــض القيــم يحاولــون أن يقومــوا 
بتشــخيص النواقــص وتصحيحهــا وتعويضهــا. يقــوم المتعلمــون ذاتيــا بتصميــم ودراســة 
واجباتهــم وهــم عــى معرفــة بعمليــات تفكيرهــم ويســتفيدون مــن الإســراتيجيات المعرفيــة 
ــد اســتخدام  ــة عن ــة وجماعي ــروق فردي ــاك ف ــور، 1397(. يوجــد هن ــق أهدافهــم )كدي لتحقي
إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا. يوجــد هنــاك فــروق بــن تلامیــذ الذكــور والإنــاث 
ــان والزمــاء، 1391(. تهتــم الإنــاث  ــا )ميرزائي بالنســبة لإســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتي
ــم  ــة وتنظي ــة الذاتي ــات والرقاب ــة الملاحظ ــور بكتاب ــع الذك ــة م ــة بالمقارن ــروق ذات إحصائي بف
ــا  ــم المنظــم ذاتي ــد مــن إســراتيجيات التعل ــة أبلغــن عــن اســتخدام المزي ــة وبصــورة عام البيئ
ــل آندرمــان  ــج بعــض الأبحــاث )مث ــز، 1990(. لكــن بحســب نتائ )زيمرمــان ومارتینزبون
ويانــغ، 1994؛ صمــدي، 1383( لم يت��م الإبال�غ عــن ف��رق بيـن الإن�ـاث والذك�ـور بالنس�ـبة 

ــاء، 1391(.  ــان والزم راتيجيات التعل��م المنظ��م ذات��يا )ميرزائي لاس��تخدام إستـ

المشــاركة أو الاندمــاج الأكاديمــي بنيــان حديــث وقــد عــرف وتــم طرحــه لأول مــرة بواســطة 
هوئ��ي، تارت��ر و وولفول��ك )2013( وإحــدى أهــم مــؤشرات جــودة التعليــم هــي المشــاركة 
ونــاذج  فيراعت  قدّمــت  وبيــرز، 2014(.  ريتــزن  يــودن،  للمتعلمــن )ون  الأكاديميــة 
ةديدع مــن المشــاركة الأكاديميــة. في نمــوذج فــن )1989( تتكــون المشــاركة الأكاديميــة 
م��ن المقومی�ن العاطف��ي والسلــوکي )الســلوكي مثــل الاســتمرار في الواجبــات الدراســية 
والعاطفــي مثــل تقييــم التكاليــف الدراســية وعمليــة التعلــم(. عــى الرغــم مــن هــذا الأمــر، 
مراجعــة أحــدث الأبحــاث تظهــر لنــا أن المشــاركة الأكاديميــة بنــاء متعــدد الأبعــاد ومكــون 
مــن مقومــات معرفيــة وعاطفيــة وســلوكية مختلفــة )رشــي وكريستنســون،2006، نقــا عــن 

ــاء، 1398(.  ــد والزم ــف ون يوس

تعــد المشــاركة الأكاديميــة النشــطة أحــد أهــم العوامــل التــي تنبــئ بالنتائــج الأكاديميــة 
ــغف أو  ــر الش ــة. يعت ــال والمرون ــل الفع ــدرسي والتعام ــور الم ــا والحض ــات العلي ــل الدرج مث
ــان  ــم وإتق ــم والفه ــاشر للتعل ــد مب ــرفي وجه ــتثمار المع ــن الاس ــوع م ــة ن ــاركة الأكاديمي المش
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المعرفــة والمهــارات المطلوبــة. تعــد المشــاركة الأكاديميــة الفعالــة إحــدى أهــم العوامــل التــي 
تنبــئ بالنتائــج الأكاديميــة مثــل الدرجــات والحضــور في المدرســة والتعامــل الفعــال والمرونــة 

الأكاديميــة )إســكينر، بيتــزر وبــرول، 2014(. 

المشــاركة بمعنــى تفاعــل الخصائــص الفرديــة مــع الخصائــص البيئيــة المهمــة وتشــتمل عــى بــدء 
ــة بشــكل  الســلوك الانفعــالي واســتمراره في مواجهــة الموانــع والعقبــات. المشــاركة الأكاديمي
ــطة  ــم في أنش ــة المتعل ــى معرف ــة ع ــة ومبني ــة ومرغوب ــاءة ومتحمس ــاركة بن ــر مش ــاص تعت خ

ــة إيجابيــة. )ريــو، 2013(.  التعلــم التــي تــؤدي بشــكل مبــاشر إلى نتائــج أكاديمي

بإمكان المشاركة الأكاديمية أن تتأثر بسهولة بالظروف الاجتماعية أو العوامل التعليمية.

ــود  ــن جه ــد م ــبة للعدي ــة بالنس ــداف الرئيس ــن الأه ــن ضم ــة م ــاركة الأكاديمي ــاء المش  ارتق
ــن  ــش ب ــن پژوه ــة )انجم ــة الثانوي ــم مرحل ــتوى تعلي ــى مس ــة ع ــدارس، خاص ــاركة الم مش
الملــل و موسســه داروســازی، 2004، نقــا عــن أمــری والزمــاء، 1398(. تؤكــد الأبحــاث 
ــل  ــى البيئــة والعوامــل الخارجيــة مث ــا ع ــاركة الأكاديميــة أيض التــي أجريــت في مجــال المش
ــة العلاقــة مــع الوالديــن )تشــن، 2008(، التواص��ل م��ع الأق��ران )أولمانن��ا والزمال�ء،  نوعي
ــن  ــارودي، لارس ــن، ب ــم كافم ــذ )ري ــم والتلمی ــع المعل ــي م ــل الصف ــة التفاع 2014(، كيفي
وك��وربي، 2015(، الدعــم الاجتماعــي الُمــدرك )وانــج وإكلــس، 2012( والعوامــل الداخليــة 
والخصائــص الشــخصية للتلامیــذ مثــل النجاعــة الذاتيــة الأكاديميــة والوعــي العاطفــي 

ــنگ، 2011(.  ــو وتس ــة )ري ــة الأكاديمي ــاط الهوي ــذات وأن ــر ال ــذكاء، تقدي ــدات ال ومعتق

توجــد أيضــا علاقــة مبــاشرة بــن المقومــات المعرفيــة للنجاعــة الذاتيــة مــع المشــاركة الأكاديميــة 
)كريســتن والزمــاء، 2003، نقــا عــن رضايــي وبهــادري خسروشــاهي، 1398(. يوجــد 
هنــاك فــروق إيجابيــة وذات دلالــة إحصائيــة بــن المشــاركة الأكاديميــة والتنظيــم الأكاديمــي 

الــذاتي )آزادي ده بيــدي وفــولاد چنــگ، 1398(. 

ــة  ــة المعني ــال الدراس ــث في مج ــص البح ــعور بنق ــابقة والش ــات الس ــة الدراس ــرا إلى مراجع نظ
ــم والتعلــم والاســتفادة مــن  ــة التخصصــات في مجــال التعلي وبالنظــر إلى الدراســات المتداخل
ــدف  ــت، يه ــر الإنترن ــة ع ــات الأجنبي ــم اللغ ــم وتعل ــال التعلي ــس في مج ــم النف ــازات عل إنج
ــاركة  ــاج والمش ــع الاندم ــذاتي م ــم ال ــارات التنظي ــة مه ــد دور وعلاق ــالي إلى تحدي ــث الح البح
ــر  ــة ع ــة العربي ــادة اللغ ــم م ــم وتعل ــال تعلي ــة في مج ــة الثانوي ــة مرحل ــدى طلب ــة ل الأكاديمي
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ــت.  الإنترن

مراجعة الأدب النظري

التنظيم الذاتي 

 التنظيــم الــذاتي أكثــر أشــكال التعلــم المعــرفي تقدمــا وتطــورا. يعــرف مفهــوم التعلــم المنظــم 
ذاتيــا عــى أنــه مجموعــة مــن إســراتيجيات التعلــم التــي بإمــكان المتعلــم أن يســتخدمها بشــكل 
مؤثــر ومــرن لتلبيــة حاجــات الواجــب الصفــي. كرنــو )1994(  بحســب معتقــد الأوائــل، 
ريــو، إســميت )2007( يعتــر التنظيــم الــذاتي عمليــة تعاونيــة يشــرك المعلــم والطالــب 

ــة.  ــم العملي ــه بالإضافــة إلى تقيي ــم النشــاط الأكاديمــي ومراقبت كلاهمــا في تصمي

دائام� يســعى تلامی��ذ التنظ��يم ال�ـذاتي إلى تحقـق�ي التوازن مم��ا ��يؤدي إلى التعلم. )بياجيــه، 1952، 
ــة التنظيــم الــذاتي  نقــا عــن ميرزائيــان والزمــاء، 1391( هــم يمكنهــم تحويــل مســار عملي
ــن  ــاعدة م ــى المس ــول ع ــا الحص ــرى وأيض ــراتيجية أخ ــار إس ــود، اختي ــاد، الصم إلى الاجته
المعلمــن والأصدقــاء. )شــانغ، 2002( . عــادة مــا يســتخدم معظــم التلامیــذ إســراتيجيات 
التعلــم المنظــم ذاتيــا ومــا يميــز تلامیــذ التنظيــم الــذاتي مــن الآخريــن، هــو إدراكهــم لكيفيــة 
هــذه الإســراتيجيات وأيضــا امتــاك الدافــع لاســتخدامها. تعتــر إســراتيجيات التعلــم 
ــود  ــذل الجه ــهم بب ــون نفس ــه المتعلم ــدأ في ــذي يب ــرف ال ــم المع ــن التعل ــوع م ــا ن ــم ذاتي المنظ
وتوجيههــا للحصــول عــى المعرفــة والمهــارات بــدلا مــن الاعتــاد عــى المعلمــن والوالديــن 

ــن، 1986(.  ــة. )زيمرم ــؤون التعلمي ــئولي الش ــائر مس أو س

في نظريــة التحكــم – القيمــة )بکــران ، 2006( إحــدى مــؤشرات ســلوك التنظيــم الــذاتي هــو 
طلــب المســاعدة الأكاديميــة. بمعنــى أن عندمــا يفشــل التلمیــذ عــى الرغــم مــن بــذل الجهــد 
في أداء واجباتــه يقــوم بمراجعــة مصــادر الدعــم للحصــول عــى المســاعدة. إذن توافــر مــوارد 

الدعــم تســاعد التلمیــذ أن يقبــل عــى ســلوكيات التنظيــم الــذاتي. 

التنظ��يم ال�ـذاتي أيض��ا كأح�ـد المفاه��يم الب��ارزة في التعليــم والتربیــة المعــاصرة، لــه نتائــج قيّمــة في 
عمل��ية التعل�ـم والتعليــم وكذل�ـك النجــاح في الحـا�ية. يتطلــب الانســجام والنجــاح في المدرســة 
ــم  ــر التنظي ــة والعواطــف أو ســلوكياتهم عــر تطوي ــز المعرف ــر وتعزي ــذ بتطوي ــوم التلامی أن يق
ــق أهدافهــم. )شــانغ وزيمرمــن،  ــوا مــن تحقي ــة لكــي يتمكن ــذاتي أو الإســراتيجيات المماثل ال
1997(. يعتــر التعلــم المنظــم ذاتيــا عمليــة فعالــة وذاتيــة التوجيــه. أي يقــوم التلامیــذ 
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بتحكــم وتنظيــم المعرفــة والدافعيــة والنتائــج والســلوك وبيئتهــم لتحقيــق أهدافهــم )جــوداس 

ــي، 2010(. ودرميتزاك

إستراتيجيات التعلم 

في التربيــة والتعليــم في القــرن الحــادي عــر یســعی اتبــاع النتظریــات التــي تدعــو إلــی مبــادرة 
أعمــق إلى دور إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا )المعرفيــة ومــاوراء المعرفيــة وإدارة المــوارد( 
كمحــاور أساســية للتعلــم. تماشــيا مــع التغيــرات السريعــة عــى مختلــف المســتويات وفــرت 
الحضــارة الإنســانية الإمكانيــات التــي حولــت اتجــاه التعليــم إلى التعلــم. في هــذا الصــدد 
ــز  ــر مــن قبــل. ترغيــب وتحفي ــذاتي في التعلــم أكث ــم ال ــة دور إســراتيجيات التنظي ــد أهمي تتزاي
ــذاتي في  ــم ال ــراتيجيات التنظي ــر إس ــي ع ــام التعليم ــة في النظ ــطة الأكاديمي ــن للأنش المتعلم
التعلــم، موضــوع لا بــد أن يؤخــذ بعــن الاعتبــار مــن قبــل موظفــي النظــام التعليمــي. يتطلــب 
ــا  ــن، تخطيط ــدم المتعلم ــز تق ــا في تحفي ــم ذاتي ــم المنظ ــراتيجيات التعل ــز دور إس ــر وتعزي تطوي
دقيقــا وشــاملا. إذن، مــن أجــل ثبــات النظــام التعليمــي المؤسُــس عــى إســراتيجيات التعلــم 
ــاركة  ــذاتي والمش ــم ال ــارات التنظي ــة دور مه ــدف دراس ــالي به ــث الح ــم البح ــا، ت ــم ذاتي المنظ
ــة عــر الإنترنــت. ویحــاول  ــة في تعليــم مــادة اللغــة العربي ــة لتلامیــذ مرحلــة الثانوي الأكاديمي

البحــث الإجابــة علــی الســؤال التــالي:

ــة  ــة دورًا في تدريــس اللغــة العربي ــذاتي والمشــاركة الأكاديمي ــم ال هــل تلعــب مهــارات التنظي
ــة؟ ــة الثانوي ــذ مرحل عــر الإنترنــت لتلامی

وفرضیات البحث هي:

ــة  ــذ مرحل ــة لتلامی ــاركة الأكاديمي ــذاتي والمش ــم ال ــارات التنظي ــن مه ــة ب ــاك علاق ــد هن توج
ــت.  ــر الإنترن ــة ع ــة العربي ــس اللغ ــة في تدري الثانوي

توجــد هنــاك فــروق بــن مهــارات التنظيــم الــذاتي لتلامیــذ مرحلــة الثانويــة في تدريــس اللغــة 
العربيــة عــر الإنترنــت حســب الجنــس. 

ــة  ــس اللغ ــة في تدري ــة الثانوي ــذ مرحل ــة لتلامی ــاركة الأكاديمي ــن المش ــروق ب ــاك ف ــد هن توج
ــس. ــب الجن ــت حس ــر الإنترن ــة ع العربي
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الدراسات السابقة

تؤكدإســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا عــى دور الفــرد في العمليــة التعليميــة، التــي بموجبهــا 
يقــوم المتعلمــون بشــكل فعــال ومســتمر بتوجيــه المعــارف، الســلوكيات وجهودهــم لتحقيــق 
ــدف  ــن ه ــدى المتعلم ــون ل ــر، أن يك ــذاتي المؤث ــم ال ــب التنظي ــك يتطل ــة؛ لذل ــداف المعني الأه
ــطته  ــال أنش ــن خ ــان م ــرى، الإنس ــة أخ ــن ناحي ــداف. م ــذه الأه ــى ه ــول ع ــع للحص وداف
ــة  ــز والتوعي ــر التعزي ــه ع ــز نفس ــوم بتحفي ــه أن يق ــية يمكن ــه المعيش ــم ببيئت ــة والتحك المعرفي

ــوگا ، ۲۰۰۹(. ــة يتحكــم بســلوكه. )مات ــة ومــن خــال هــذه الطريق الذاتي

ــة.  ــم والدافعي ــذاتي وإســراتيجيات التعل ــم ال ــن التنظي ــة ب ــة إحصائي ــاك فــروق ذات دلال هن
بمعنــى أن الإســتخدام الناجــح لإســراتيجيات التنظيــم الــذاتي مثــل "التكــرار" و"التنظيــم" 
ــادة مشــاركة الطــاب في  ــر عــى زي ــالي تؤث ــة وبالت ــة الذاتي ــادة معتقــدات الكفائ ــؤدي إلى زي ت
العمليــة التعليميــة. )برگــر و کارابینــک ،۲۰۱۰(. ينســب المتعلمــون المنظمــون ذاتيــا نجاحهم 
إلى الإجتهــاد والمثابــرة وليــس الحــظ وســهولة الواجبــات. يعتــر الفشــل بالنســبة لهــم مشــكلة 
ــون ذاتيــا  ــام ضــد قدراتهــم. پینتریــج، ۲۰۰۰(. یعمــل المتعلمــون المنظم ــه وليــس إته مؤقت
بإتجــاه الإنتفــاع مــن الفــرص التعليميــة والتغلــب عــى صعوبــات التعلــم، وفي الوقــت نفســه 
أيضــا يراقبــون ويقيمــون أدائهــم الــذاتي )زیمرمــن، 2000( ويحظــون بــأداء مؤثــر في مجــالات 
إضطــراب الســيطرة عــى الإنفعــالات، إدارة الوقــت ومواجهــة الضغــط النفــي الناتــج عــن 

الســياق التعليمــي )مورتــاگ و تــاد ، 2004(.

ــزو  ــة"، "ع ــة الذاتي ــل "الكفائ ــل مث ــى عوام ــذاتي ع ــم ال ــراتيجيات التنظي ــاذ إس ــد إتخ يعتم
الجهــد" و"التحكــم الشــخصي" في النجــاح والفشــل، قيمــة الواجــب وجهــد الطــاب 
ــة   ــراتيجيات المعرفي ــتخدام الإس ــة في إس ــا بالمرون ــون ذاتي ــذ المنظم ــع التلامي ــف. يتمت والص
ــا  ــات دائ ــام بالواجب ــد القي ــات وبع ــام بالواجب ــد القي ــم عن ــة أدائه ــون بمراجع ــا يقوم ودائ
يســعون إلى تحقيــق أهدافهــم المحــددة مــن خــال تقييــم أدائهــم وفقــا للأهــداف الُمعَيَّنــة وتؤدي 
إســراتيجيات التنظيــم الــذاتي إلى زيــادة الجهــد والمشــاركة المعرفيــة للطــاب. )لنــن برینــک 
و پینتریــچ ، ۲۰۰۳، نقــا عــن یوســف ونــد، قــدم پــور، صادقــی، و غلامرضایــی، 1398(.

إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا لهــا فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عــى التقــدم الأكاديمــي 
للمتعلمي�ن. لك��ن بيئــات التعل��م المرتكــزة عــى المحــاضرة لا تنمــي هــذه الســمة لــدى 
ــم  ــراتيجيات التعل ــن إس ــد م ــاء المزي ــذ الأذكي ــتخدم التلامي ــن ، ۲۰۰۲(. يس ــن )چ المتعلم
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بالمقارن��ة م��ع التلام��يذ العادي�ين )زیمرمــن و مارتینزپونــز،۱۹۹۰(.  

ــة الإنجــاز والأداء الأكاديمــي ويوجــد  ــا مــع دافعي ترتبــط إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتي
هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن التلاميــذ الذكــور والإنــاث بالنســبة لإســراتيجيات 
التعلــم المنظــم ذاتيــا. يوجــد هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بالنســبة لإســراتيجيات 
ــذه  ــن ه ــد ب ــاث ويوج ــور والإن ــذ الذك ــن التلامي ــاز ب ــة الإنج ــا ودافعي ــم ذاتي ــم المنظ التعل
الإســراتيجيات التعلــم المنظــم والأداء الأكاديمــي للطــاب فــروق ذات دلالــة إحصائيــة. من 
بــن فــروق إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا فقــط بإمــكان إســراتيجيات إدارة المــوارد أن 
تقــدم تنبــؤا مناســبا عــن دافعيــة الإنجــاز لــدى التلاميــذ. )ميرزائيــان، حســن زاده وشــردل، 

 .)1391

إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا لهــا فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عــى الإنجــاز الأكاديمــي 
لــدى المتعلمــن. يتمتــع التلاميــذ الذيــن يســتخدمون إســراتيجيات التنظيــم الــذاتي، بكفــاءة 
ــم  ــر للتعل ــة أك ــم دافعي ــالي لديه ــة، وبالت ــر إيجابي ــكل أكث ــهم بش ــون نفس ــل يقيّم ــة أفض ذاتي
)رامــداس وزيمرمــن، 2008( لذلــك تعليــم إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا تؤثــر إيجابيــا 
ــن  ــال الدي ــاني جم ــذ )مهق ــذاتي للتلامي ــم ال ــم التعل ــي والتنظي ــاز الأكاديم ــة الإنج ــى دافعي ع

ــادي، 1398( ــا آب وجن

ــى  ــي ع ــذاتي الأكاديم ــم ال ــابي للتنظي ــر الإيج ــا إلى التأث ــات أيض ــائر الدراس ــج س ــر نتائ تش
المشــاركة المعرفيــة، الدافعيــة، وحــل المشــكلات )آزویــدو ، 2009(، الرفاهيــة المدرســية 
)کاوســیان، کدیــور و فــرزاد، 1391(، التكيــف الأكاديمــي )کازان و آنیتــی، 2010(، 
)أفش��اري،  الأكاديم��ي  الإنج��از   ،)1394 ســعید،  و  نــژاد  )علــی  الأكاديمــي  الرضــا 
ــی، محمدامینی،زاهــد  ــة )نریمان ــة الأكاديمي ــاني جهرمــي، 1396(، الدافعي شــرزاديفرد وقرب
و ابوالقاســمی، 1394(، والأداء الأكاديمــي عــالي الجــودة )پورمحمــد و اســاعیلی پــور، 
ــذاتي عــى عــدم  ــم ال ــر الســلبي للتنظي 1394، اســتادزاده ، داوودی و زارع، 1395( والتأث
التكيــف الأكاديمــي في الأبعــاد العاطفيــة، التعليميةوالإجتماعيــة )حــاج شمســایی، کارشــکی 
و امــن یــزدی، 1393( والســلوكيات المتباينــة وغــر المكيفــة )ریــد، تــرات و شــوارتز، 

2005، نقــا عــن راه پیــا، بارانــی وخرمائــی، 1399(. 

المشــاركة  مــع  الذاتيــة  للنجاعــة  المعرفيــة  المقومــات  بــن  مبــاشرة  علاقــة  أيضــا  توجــد 
الأكاديميــة )کریســتن، کارولایــن، ونــدی و چارلــس، ۲۰۰۳، بــه نقــل از رضایــی و بهــادری 
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ــن المشــاركة  ــة ب ــة إحصائي ــة  وذات دلال ــاك فــروق إيجابي خسروشــاهی، 1398(. يوجــد هن
الأكاديميــة والتنظيــم الأكاديمــي الــذاتي )آزادی ده بیــدی و فولادچنــگ، 1398(. 

الطریقة

مجتمع وعينة الدراسة

ــة  انتهجــت الدراســة المنهــج الوصفــي ومجتمــع البحــث يتكــون مــن تلامیــذ مــدارس الثانوي
في مدينــة جرجــان )گــرگان( خــال عــام 2021 – 2020. خضــع عــدد 536 طالــب ممــن 

قامــوا بمــيء اســتمارة الاســتبيان الإلكــروني بشــكل كامــل كعينــة البحــث للدراســة. 

أداة الدراسة وصدقها وثباتها

مــن أجــل جمــع البيانــات تــم اســتخدام اســتبيانات بوفــارد للتنظيــم الأكاديمي الــذاتي ومقياس 
المشــاركة الأكاديميــة لريــو. تــمّ إدخــال بيانــات الإســتبيان في برنامــج SPSS26 وتــم التحليــل 

بأســاليب الإحصائية. 

أ : استبيان التنظيم الذاتي الأكاديمي 

ــادا  ــم تصميمهــا اعت ــارة ت ــذاتي الأكاديمــي عــى 14 عب ــم ال ــارد للتنظي ــوي اســتبيان بوف  يحت
ــرفي  ــذاتي المع ــم ال ــن للتنظي ــن فرعي ــع مقياس ــة، م ــة – الاجتماعي ــدورا المعرفي ــة بن ــى نظري ع
)الأســئلة 13، 12، 10، 9، 8، 5، 3( وماوراء المعرفي )الأســئلة 14، 11، 7، 6، 4، 2، 1(. 

ــق،  ــا )5(، مواف ــق تمام ــن مواف ــات م ــى 5 درج ــرت ع ــاس ليك ــارات في مقي ــط العب ــم ضب ت
ليــس لي رأي، غــر موافــق، غــر موافــق تمامــا )1(. تســجيل درجــات العبــارات 5 – 13 – 
14 تكــون بشــكل معكــوس )1 إلى 5(. تــراوح درجــة كل شــخص بــن 14 إلى 60 وتشــر 
الدرجــة الأعــى في كل مــؤشر إلى اتجــاه الفــرد لاســتخدام ذلــك المــؤشر. الثبــات الإجمــالي لهــذا 
ــاخ هــو 0/76)طالــب زاده والزمــاء، 1391(  الاســتبيان عــى أســاس معامــل ألفــا كرونب
ــل  ــل معام ــل عوام ــاط وتحلي ــل الارتب ــتخدام معام ــر اس ــتبيان ع ــذا الاس ــاء ه ــدق بن كان ص
الارتبــاط بــن أســئلة الاســتبيان في مســتوى مناســب وكانــت معامــل ألفــا كرونبــاخ لقيــاس 
ــتبيان  ــذا الاس ــول أن ه ــن الق ــث يمك ــور، 1380( بحي ــو ۰/۰۸ )كدي ــي ه ــاق الداخ الاتس
ــات  ــاء، 1399(. الثب �ـات الحقيق��ية للاختبـا�رات )راه پیام� والزم ــادر عل�ى التنب��ؤ بالدرج ق

ــة هــو 0/75.  ــي لاســتبيان الدراســة الحالي النهائ
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مقياس المشاركة الأكاديمية 

يتكــون مقيــاس المشــاركة الأكاديميــة )ريــو وتســنگ، 2011( مــن 22 أســئلة بــا في ذلــك 5 
ــلوكية )6، 7، 8، 9،  ــاركة الس ــئلة للمش ــة )1، 2، 3، 4 ، 5(، 5 أس ــاركة الوكال ــئلة لمش أس
ــة  ــاركة المعرفي ــئلة للمش ــة )11، 12، 13، 14(، و8 أس ــاركة العاطفي ــئلة للمش 10(، 4 أس
ــرت  ــاس ليك ــى مقي ــات ع ــف الإجاب ــم تصني )15، 16، 17، 18، 19، 20، 21، 22(. يت
ــات  ــن ثب ــاغ ع ــم الإب ــا )1(. ت ــق تمام ــر مواف ــا )5( إلى غ ــق تمام ــن مواف ــات م ــن 5 درج م
ــة  ــاركة الوكال ــلوكية 0/94، مش ــاركة الس ــة 0/78، المش ــاركة العاطفي ــاخ للمش ــا كرونب ألف
0/82 والمشــاركة المعرفيــة 0/88. عنــد فحــص صــدق أبعــاد مقيــاس المشــاركة الأكاديميــة 
أشــارت مــؤشرات جــودة الملائمــة في التحليــل العامــل التوكيــدي إلى جــودة الملائمــة المناســبة 
ــات  ــن ثب ــاغ ع ــم الإب ــمي )1393( ت ــة هاش ــنگ، 2011(، في دراس ــو وتس ــوذج )ري للنم
ــة  ــاركة الوكال ــلوكية 80/.، مش ــاركة الس ــة 0/73 ، المش ــاركة العاطفي ــاخ للمش ــا كرونب ألف
ــة في  ــاء المشــاركة الأكاديمي ــر صــدق بن ــد مقادي ــم تحدي ــة 76/ 0 . ت 74 /  والمشــاركة المعرفي
ــاركة  ــة 52/ 0، المش ــد الوكال ــدي في بع ــي التوكي ــل العام ــج التحلي ــر منه ــة ع ــذه الدراس ه
ــة 41 / 0 م��ن التبا��ين . في  ــاركة المعرفي ــة 25 / 0 والمش ــاركة العاطفي ــلوكية 43/ ، المش الس

ــات کل المقیــاس 0/92 . ــم الإبــاغ عــن ثب هــذه الدراســة ت

عرض النتائج

ــث  ــج البح ــن نتائ ــر ع ــث والتعب ــات البح ــار فرضي ــج اختب ــم نتائ ــم تقدي ــم، ت ــذا القس في ه
ــة:  ــكل فرضي ــق ب المتعل

الفرضية 1 

توجــد هنــاك علاقــة مهــارات التنظيــم الــذاتي والمشــاركة الأكاديميــة لتلامیــذ مرحلــة الثانويــة 
في تدريــس اللغــة العربيــة عــر الإنترنــت. 

جدول رقم 1 _ العلاقة بين مهارات التنظيم الذاتي والمشاركة الأكاديمية لتلامیذ مرحلة الثانوية في تدريس 
اللغة العربية عبر الإنترنت.

جدول1: العلاقة بين مهارات التنظيم الذاتي والمشاركة الأكاديمية
المشاركة الأكاديمية

R: 0/71, Sig: 0/000مهارات التنظیم الذاتي
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ــاركة  ــذاتي والمش ــم ال ــارات التنظي ــدرس دور مه ــذي ي ــاط ال ــار الارتب ــج اختب ــرت نتائ أظه
الأكاديميــة لتلامیــذ مرحلــة الثانويــة في تدريــس اللغــة العربيــة عــر الإنترنــت )الجــدول 
ــاركة  ــذاتي والمش ــم ال ــارات التنظي ــن مه ــة ب ــة إحصائي ــة ذات دلال ــروق إيجابي ــاك ف 1( أن هن

الأكاديميــة. 

الفرضية 2 

توجــد هنــاك فــروق بــن مهــارات التنظيــم الــذاتي لتلامیــذ مرحلــة الثانويــة في تدريــس اللغــة 
العربيــة عــر الإنترنــت حســب الجنــس.

جدول رقم 2 _ مقارنة المشاركة الأكاديمية لطلبة الإناث والذكور مرحلة الثانوية في تدريس 
اللغة العربية عبر الإنترنت 

جدول2: مقارنة المشاركة الأكاديمية لطلبة الإناث والذكور

 الانحــرافالمعدلالعددالجنسالمتغیر
المعيــاري

 مقــدار
t

 درجــة
ــة الحري

فروق

ت  ا ذ
لــة  لا د
إحصائيــة

المشاركة 
السلوكية 

28617.312.62.575310.01الذكر
24616.742.6 الأنثى

28617.834.70.45310.6الذكرمشاركة الوكالة 
24617.674.1الأنثى

28616.062.961.075310.2الذكرالمشاركة المعرفية
24615.783.04الأنثی

المشاركة 
العاطفية 

28616.463.062.325310.02الذکر
24615.813.4الأنثی

المشاركة 
الأكاديمية 

)بشکل ليک(

28667.6611.21.75310.08الذکر
24666.0210.9الأنثی

أظهــرت نتائ�ـج اختبــار t المســتقل في دراســة فــروق المشــاركة الأكاديميــة للطلبــة )جــدول 2( 
بــأن لا توجــد هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن تلامیــذ الإنــاث والذكــور مــن حيــث 
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ــروق  ــاك ف ــلوكية هن ــة والس ــاركة العاطفي ــاد المش ــظ في أبع ــن لوح ــة ولك ــاركة الأكاديمي المش

ــة. ــة إحصائي ذات دلال

فرضية 3

ــة  ــس اللغ ــة في تدري ــة الثانوي ــذ مرحل ــة لتلامی ــاركة الأكاديمي ــن المش ــروق ب ــاك ف ــد هن توج
�ـس.  �ـب الجن �ـت حس بـر الإنترن �ـة ع العربي

جدول رقم 3 _ مقارنة مهارات التنظيم الذاتي لطلبة الإناث والذكور مرحلة الثانوية في تدريس اللغة العربية 
عبر الإنترنت

جدول3: مقارنة مهارات التنظيم الذاتي لطلبة الإناث والذكور
 الانحرافالمعدلالعددالجنسالمتغیر

المعياري
 درجةtمقدار 

الحرية
 مهارات التنظيم

 الذاتي

)المعرفية(

28625.273.870.515310.6الذكر
24625.443.74 الأنثى

 مهارات التنظيم
 الذاتي )ماوراء

المعرفي (

28626.464.261.25310.2الذكر
24626.044.04الأنثى

 مهارات التنظيم
الذاتي )بشكل كلي(

28651.777.250.475310.6الذكر
24651.487.05الأنثى

أظهــرت نتائــج اختبــار t المســتقل في دراســة فــروق مهــارات التنظیــم الــذاتي الأکادیمــي 
)جــدول 3( بــأن لا توجــد هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن تلامیــذ الإنــاث والذكــور 

ــة(.  ــة والكلي ــاوراء المعرفي ــة، م ـرات التنظ��يم الـذ�اتي الأكاديم�ـي )المعرفي مـن� ح��يث مهاـ

الاستنتاج والمناقشة
ــذ  ــة لتلامی ــذاتي والمشــاركة الأكاديمي ــم ال ــم دراســة دور مهــارات التنظي في هــذه الدراســة، ت

ــة عــر الإنترنــت. وأظهــرت النتائــج: ــة في تدريــس اللغــة العربي ــة الثانوي مرحل

الــذاتي الأكاديمــي والمشــاركة  التنظيــم  بــن  توجــد هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
الأكاديميــة. بعبــارة أخــرى مهــارات التنظيــم الــذاتي والمشــاركة الأكاديميــة لهــا دور في 



73 مجلة دراسات في تعليم اللغة العربية وتعلمها، السنة السادسة، العدد 12، ربیع وصیف 1443/1401

تعليــم اللغــة العربيــة عــر الإنترنــت لتلامیــذ مرحلــة الثانويــة. تتفــق هــذه النتيجــة مــع 
نتائــج أبحــاث مثــل تيــان والزمــاء )2015(، يــو والزمــاء )2016( وآزادي ده بيــدي 
ــد  ــة أن يزي ــة فعال ــذاتي كعملي ــم ال ــكان التنظي ــه بإم ــر إلى أن ــي تش ــگ)1398( الت وفولادچن
م��ن المش��اركة الأكاديم��ية ل��دى التلامیــذ. لش�رح ه��ذه النتيج��ة يمكننـا� أن نوافــق عــى اعتقــاد 
أصحــاب الــرأي المؤســس عــى أن التنظيــم الــذاتي عمليــة فعالــة ومنظمــة والتــي مــن خلالهــا 
يختــار المتعلمــون أهدافــا للتعلــم ويحاولــون أن يقومــوا بالتنظيم والتحكــم في المعرفــة والدافعية 
والســلوك )كل والزمــاء، 2011( وبالتــالي نؤكــد عــى تأثــر ودور مهــارات التنظيــم الــذاتي 

ــة. ــاركة الأكاديمي ــغف والمش في الش

ــاركة  ــث المش ــن حي ــور م ــاث والذك ــة الإن ــن طلب ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف لا توج
الأكاديميــة العام�ـة لكــن أصبحــت الفــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن المشــاركة الأكاديميــة 
في الأبع��اد العاطف��ية والس��لوكية. بالنســبة لهــذه النتيجــة نظــرا إلى أن الدراســات التــي أجريــت 
في مجــال المشــاركة الأكاديميــة تركــز أكثــر عــى البيئــة والعوامــل الخارجيــة مثــل نوعيــة العلاقــة 
مــع الوالديــن )تشــن، 2008(، التواص��ل م��ع الأق��ران )أولمانن��ا والزمال�ء، 2014(، كيفيــة 
التفاعــل الصفــي مــع المعلــم والطالــب )ريــم كافمــن، بــارودي، لارســن وكــوربي،2015(، 
الدعــم الاجتماعــي الُمــدرك )وانــج وإكلــس، 2012( والعوامــل الداخليــة والخصائــص 
الشــخصية للتلامیــذ، مثــل النجاعــة الذاتيــة الأكاديميــة، الوعــي العاطفــي ومعتقــدات 
ــو وتســنگ، 2011( لم نحصــل عــى  ــة )ري ــة الأكاديمي ــاط الهوي ــذات وأن ــر ال ــذكاء، تقدي ال
نتائــج مماثلــة ومتفــق عليهــا، عــى الرغــم مــن ذلــك في شرح نتيجــة هــذا البحــث يمكننــا القــول 
ــدل  ــي ومع ــور الأكاديم ــاسي في التط ــدأ أس ــة كمب ــاركة الأكاديمي ــن المش ــر ع ــم التعب ــه ت أن

ــة.  وسرعــة إنهــاء الدراســة وســلوكيات بمعامــل أقــل مجازف

يرتب�ـط هـذ�ا المصطل��ح في المدرس��ة بالمش�ـاركة في البيئ��ة الأكاديمي�ـة والأنش��طة المرتبطــة بشــؤون 
النشــاطات اللامنهج��ية مثـ�ل الرياضــة، الموســيقى والأمــور المتعلقــة بانضبــاط التلامیــذ. 
ويشــمل أيضًــا عــى جوانــب مــن البرنامــج الــدراسي وعلاقــات التلامیــذ مــع المعلــم وســائر 
زمــاء الصــف. في النهايــة المشــاركة الأكاديميــة في أنشــطة التعليــم ترتبــط بجوانــب خاصــة 
ــاء تــم اســتخدامه أول  ــة بن ــه )فردريكــس، 2015(. المشــاركة الأكاديمي ــة أو بنائ مــن الفعالي
ــة  ــم والتربي ــال التعلي ــاح في مج ــراءات الإص ــاس لإج ــرح كأس ــي وط ــل الأكاديم ــرة لفش م
)فردريكــس، بلومنفیلــد وباريــس، 2004( لذلــك مــن الممکــن أن يختلــف مســتوى الشــغف 
والمش��اركة الأكاديمي�ـة للتلامی�ـذ المتأثری��ن م��ن العوام��ل الداخل��ية والخارج��ية. لا توجــد هنــاك 
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ف��روق ذات دلالـة� إحصائ��ية بيـن طلب�ـة الإنـا�ث والذك��ور م��ن ح��يث مه��ارات التنظی��م الــذاتي 
الأكاديمــي. تتفــق هــذه النتائــج مــع نتائــج بعــض الأبحــاث )مثــل آندرمــن ويانــج، 1994، 
ــبة  ــث نس ــن حي ــور م ــاث والذك ــن الإن ــرق ب ــود ف ــدم وج ــد بع ــي تفي ــدي، 1383( الت صم
اســتخدام إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا. مــن ناحيــة أخــرى لا تتفــق مــع نتائــج الأبحــاث 
التعلــم  الطلبــة لإســراتيجيات  الفرديــة والجماعيــة في اســتخدام  المبنيــة عــى اختلافــات 
المنظــم ذاتيــا مثــل بحــث زيمرمــن وبونــز )1990( الــذي يشــر إلى أن تهتــم الإنــاث بفــروق 
ــة  ــم البيئ ــة، وتنظي ــة الذاتي ــات، الرقاب ــة الملاحظ ــور بكتاب ــع الذك ــة م ــة بالمقارن ذات إحصائي
ــا، وأن  ــم ذاتي ــم المنظ ــراتيجيات التعل ــن إس ــد م ــتخدام المزي ــن اس ــن ع ــة أبلغ ــورة عام وبص
يوجــد اختــاف بــن الإنــاث والذكــور حــول إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا )ميرزائيــان 
والزمــاء، 1391(. في شرح هــذه النتائــج يمكننــا القــول أن نظــرا إلى أهميــة متغــر الشــغف 
والمشــاركة الأكاديميــة ودورهــا في مســتوى التعليــم والتطــور الأكاديمــي للمتعلمــن، بإمــكان 
دراســة المتغــرات الفعالــة أن تســاعد عــى التخطيــط وإتخــاذ التدابــر التعليميــة المناســبة. مــن 
ناحيــة أخــرى تعريــف وتطويــر نــاذج جديــدة في مجــال المشــاركة الأكاديميــة يــؤدي إلى تطويــر 
حــدود المعرفــة في هــذا المجــال بالإضافــة إلى تطبيقــه عمليــا في رفــع مســتوى تعلــم التلامیــذ. 

ــع  ــور أي مجتم ــو وتط ــأن نم ــراف ب ــن الاع ــة، يمك ــة الحالي ــج الدراس ــام لنتائ ــرح الع في ال
رهينــة النظــام التعليمــي لذلــك المجتمــع، ويمكــن للنظــام التعليمــي أن يكــون فعــالاً وناجحًــا 
ــد  ــل يع ــذه العوام ــن ه ــن ب ــة. م ــذ في دورات مختلف ــي للتلامی ــالأداء الأكاديم ــم ب ــا يهت عندم
الاهتــام بإســراتيجيات التنظيــم الــذاتي والمشــاركة الأكاديميــة مــن ضمــن المــؤشرات الفعالــة 
والمهمــة في مجــال التنبــؤ بــأداء والنجــاح الأكاديمــي للتلامیــذ الــذي تــمّ التطــرق إليــه في هــذا 

البحــث. 

مــن ناحيــة أخــرى نظــرا إلى أن دافعيــة التقــدم والأداء الأكاديمــي مــن ضمــن المتغــرات 
المرتبطــة بإســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا، وأن في إســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــا يُتــم 
بموضــوع كيــف يقــوم الطلبــة نفســهم بتنظيــم عمليــة التعلــم عــر التحكــم بهــا، يقــرح تعليــم 
مهــارات التنظيــم الــذاتي الأكاديمــي إلى التلامیــذ. لذلــك نظــرا لمعتقــد آكســان )2009( الذي 
ــذاتي عــر التحكــم بالظــروف تقلــل مــن مســتوى  ــم المنظــم ال يشــر إلى أن تداخــات التنظي
التعلــم لــدى الفئــة المنزويــة والمنعزلــة مــن الطلبــة وبالتــالي تورطهــم مــع الواجبــات، يمكننــا 

التنبــؤ أن تحســن مهــارات التنظيــم الــذاتي تــؤدي إلى الدافعيــة لمشــاركة التلامیــذ. 
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تســاعد هــذه المهــارات المتعلمــن عــى اتخــاذ الخيــار الأفضــل وتحمــل نســبة أقــل مــن التوتــر، 
إذن يحتــاج المتعلمــون إلى معرفــة كيفيــة التعلــم وكيــف يتحقــق التعلــم. 

ــذاتي،  ــم ال ــارات التنظي ــذ بمه ــع التلامی ــا يتمت ــه عندم ــول أن ــا الق ــرى يمكنن ــة أخ ــن ناحي م
سيشــعرون بالكفــاءة والجــدارة، ويواصلــون أنشــطتهم الأكاديميــة بدافــع باطنــي ويحصلــون 
عــى أداء أكاديمــي أفضــل )مروســانوا، فومينــا، كــوواس وبوجدانــووا، 2016، بلاســيمن، 
ــد  ــذاتي تزي ــم ال ــراتيجيات التنظي دانلوس��كي وراس��ون، 2017 وم��ك كيب��ي، 2018( وإس
مــن مســتوى جهــد والمشــاركة التلامیــذ المعرفيــة. )بينتريــج، 2000، آزويــدو، 2009، 

غلامعــي لواســاني، إجــه اي وداوودي، 1392(. 

نظــرا إلى أن تعليــم إســراتيجيات التعلــم الــذاتي لــه تأثــر إيجــابي عــى زيــادة مهــارات التنظيــم 
الــذاتي لــدى التلامیــذ. أيضــا الوعــي والاطــاع بهــذه الإســراتيجيات تــؤدي إلى زيــادة 
الجهــد والمشــاركة الأكاديميــة وخفــض قلــق اختبــار التلامیــذ )غلامعــي لواســاني، اجــه اي 
وداوودي، 1392(. مــن الممكــن أن تــؤدي زيــادة اســتخدام إســراتيجيات التنظيــم الــذاتي إلى 
زيــادة المشــاركة المعرفيــة والدافعيــة وحــل المشــاكل ويمكــن أن يــؤدي إلى النجــاح والتقــدم في 
أهــداف التعلــم. )آزيديــو، 2009( لهــذا الســبب يعتــر تعليــم إســراتيجيات التنظيــم الــذاتي، 
أحــد أهــم اقتراحــات هــذه الدراســة. أخــرا، عــر الحصــول عــى معلومــات كافيــة في مجــال 
ــذ  ــة المناســبة للتلامی ــة يمكــن تصميــم البرامــج التعليمي التنظيــم الــذاتي والمشــاركة الأكاديمي
وتوفــر الأرضيــة لرفــع مســتوى الأداء الأكاديمــي لمجموعــة مختلفــة مــن الطلبــة وكــا أن مــن 
خــال اســتخدام نتائــج هــذه الدراســة مــن الممكــن التخطيــط وإبــداء الــرأي حــول النجــاح 

في مــادة اللغــة العربيــة. 
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چكیده
خودتنظیمــی بــه اشــتیاق یــا درگیــری تحصیلــی منجــر می‌شــود کــه نوعــی ســرمایه‌گذاری 
روان‌شــناختی و تــاش مســتقیم بــرای یادگیــری، فهمیــدن و تســلط در دانــش و مهارت‌هــای موردنیــاز 
اســت و نهایتــاً، بهبــود عملکــرد تحصیلــی را بــه دنبــال دارد. درس عربــی در نظــام آموزشــی کشــور 
الزامــی اســت؛ باوجودایــن، بســیاری از دانش‌آمــوزان بــه علــل مختلــف در ایــن درس مشــکلاتی دارنــد 
ــری  ــی و درگی ــای خودتنظیم ــر مهارت‌ه ــش حاض ــد. در پژوه ــت لازم را ندارن ــرفت و موفقی و پیش
ــود.  ــی می‌ش ــی بررس ــان عرب ــط درس زب ــوزش برخ ــطه در آم ــوزان دورۀ متوس ــی دانش‌آم تحصیل
ــوزان دورۀ  ــاری پژوهــش، دانش‌آم ــۀ آم ــی )همبســتگی( اســت. جامع روش پژوهــش حاضــر توصیف
ــل شــده،  ــن 560 پاســخ‌نامۀ کام ــی 400-1399 اســت. از بی ــرگان در ســال تحصیل متوســطۀ شــهر گ
ــۀ  ــوان نمون ــود، به‌عن ــده ب ــل ش ــق تکمی ــط و دقی ــورت برخ ــه به‌ص ــوز، ک ــش‌نامۀ 536 دانش‌آم پرس
ــارد  ــی بوف ــی تحصیل ــش‌نامه‌های خودتنظیم ــا، پرس ــع‌آوری داده‌ه ــزار جم ــد. اب ــی ش ــش بررس پژوه
ــای  ــا روش‌ه ــزار spss وارد و ب ــه نرم‌اف ــو اســت. پرســش‌نامه‌ها ب ــی ری ــری تحصیل ــاس درگی و مقی
ــی  ــتیاق تحصیل ــی و اش ــای خودتنظیم ــن مهارت‌ه ــد بی ــان می‌ده ــج نش ــد. نتای ــل ش ــاری تحلی آم
ــی  ــن اشــتیاق تحصیل ــادار وجــود دارد. بی ــی رابطــه معن ــان عرب ــوزش برخــط زب ــوزان در آم دانش‌آم
کلــی دانش‌آمــوزان دختــر و پســر در آمــوزش برخــط درس عربــی تفــاوت معنــا‌داری وجــود نــدارد؛ 
امــا در خــرده مقیاس‌هــای اشــتیاق تحصیلــی، دانش‌آمــوزان پســر اشــتیاق رفتــاری و عاطفــی بیشــتری 
ــر و پســر ازنظــر خودتنظیمــی در آمــوزش  ــد. بیــن دانش‌آمــوزان دخت ــی دارن ــه آمــوزش درس عرب ب
برخــط درس عربــی تفــاوت معنــاداری مشــاهده نشــد. بــا توجــه بــه نقــش مهارت‌هــای خودتنظیمــی 
یادگیــری و اشــتیاق تحصیلــی در آمــوزش برخــط درس زبــان عربــی، بــا کســب اطلاعــات کافــی در 
ــت  ــه تقوی ــوان ب ــب، می‌ت ــی مناس ــای آموزش ــرای برنامه‌ه ــن و اج ــی و تدوی ــه و طراح ــن زمین ای
وضعیــت و عملکــرد تحصیلــی و آموزشــی دانش‌آمــوزان و موفقیــت آن‌هــا در دروس زبــان خارجــی، 

ازجملــه زبــان عربــی، کمــک کــرد.
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Abstract

Self-regulation will result in educational enthusiasm or engagement which is known 
as a psychological investment and a direct attempt for learning, understanding, and 
mastering the required knowledge and skills and finally, results in an improvement in 
educational performance. Arabic language is a mandatory course in the educational 
system in our country. In the meantime, many students face problems and are not 
successful in learning Arabic for various reasons. In this study, we investigated the 
self-regulatory skills and educational engagement of high school students in online 
Arabic language courses. This study was performed using a descriptive (correlation) 
method. The statistical population consisted of high school students in the city of 
Gorgan in the academic year 2020-2021. From among 560 completed questionnaires, 
536 accurately completed ones were examined as the study sample. Data collection 
instruments included Bouffard educational Self-Regulation Questionnaire (SRQ) 
and Reeve Academic Engagement Scale. Questionnaires were analyzed by statistical 
methods in the SPSS software. The results indicated that, due to a significant 
relationship, the effects of self-regulatory skills and academic enthusiasm of students 
in online Arabic language courses could be confirmed. There is no significant 
difference between male and female students in terms of the general educational 
engagement in online teaching of Arabic language courses. However, more behavioral 
and emotional tendency to learn Arabic lessons was observed in the male students in 
the subscales of educational engagement. In terms of self-regulation, there was no 
significant difference between male and female students in online teaching of Arabic 
language courses. Taking into account the effects of self-regulatory learning skills and 
educational engagement in online teaching of Arabic language courses, it would be 
possible to enhance the students’ academic performance and their success in foreign 
language courses, especially Arabic, through using appropriate and adequate data in 
this field and designing, procurement and implementation of appropriate educational 
programs. 
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