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الملخّص
ــن  ــوع م ــر ن ــذي یعت ــة وال ــة التعلیمی ــاج في العملی ــة أو الاندم ــاركة الأكادیمی ــة في المش ــذاتي إلى الرغب ــم ال ــؤدّي التنظی ی
ــم  ــة یــؤدي التنظی ــة. وفي النهای ــم، والتحكــم المعــرفي وإتقــان المهــارات المطلوب الاســتثمار المعــرفي والجهــد المســتمر للتعلی
ــاني  ــك یع ــع ذل ــران وم ــم في إی ــام التعلی ــبة لنظ ــة بالنس ــادة إلزامی ــة م ــة العربی ــي. اللغ ــن الأداء الأكادیم ــذاتي إلى تحس ال
العدیــد مــن التلامیــذ ولأســباب مختلفــة مــن بعــض المشــاكل في هــذه المــادة الدراســیة ولا يحصلــون عــى التقــدم والنجــاح 
المنشــود. في هــذا البحــث تــم دراســة مهــارات التنظیــم الــذاتي والمشــاركة الأكادیمیــة لتلامیــذ مــدارس الثانویــة بالنســبة 
لتدریــس اللغــة العربیــة عــر الإنترنــت. اعتمــدت الدراســة الحالیــة المنهــج الوصفــي. مجتمــع البحــث یتكــون مــن تلامیــذ 
مــدارس الثانویــة في مدینــة جرجــان )گــرگان( خــلال عــام 2021 – 2020. خضــع عــدد 536 تلمیــذ ممــن قامــوا بمــيء 
اســتمارة الاســتبیان الإلكــتروني بدقــة، كعینــة البحــث للدراســة. أداة جمــع البیانــات عبــارة عــن اســتبیانات بوفــارد للتنظیــم 
ــل  ــج SPSS للتحلی ــتبیان في برنام ــات الاس ــال بیان ــم إدخ ــو. ت ــة لری ــاركة الأكادیمی ــاس المش ــذاتي ومقی ــي ال الأكادیم
ــاركة  ــذاتي والمش ــم ال ــارات التنظی ــد دور مه ــج تأكی ــرت النتائ ــة. أظه ــالیب الإحصائی ــل بالأس ــم التحلی ــي وت الإحصائ
الأكادیمیــة لــدى التلامیــذ في تدریــس اللغــة العربیــة عــر الإنترنــت وذلــك بســبب وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائیــة. 
لا توجــد فــروق ذات إحصائیــة كبــرة بــن الدافــع الأكادیمــي للطالبــات والتلامیــذ في تعلیــم اللغــة العربیــة عــر الإنترنــت 
ــر  ــي أك ــلوكیا وعاطف ــلا س ــروا تفاع ــث أظه ــور بحی ــذ الذك ــح التلامی ــة لصال ــاركة الأكادیمی ــروق المش ــت ف ــن كان ولك
تجــاه تعلــم اللغــة العربیــة. لم یكــن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائیــة بــن تلامیــذ الإنــاث والذكــور مــن حیــث التنظیــم 
الــذاتي في تعلیــم مــادة اللغــة العربیــة عــر الإنترنــت. نظــرا إلى دور مهــارات التنظیــم الــذاتي لــأداء الأكادیمــي وشــغف 
التعلــم بالنســبة لتدریــس مــادة اللغــة العربیــة عــر الإنترنــت، مــن الممكــن المســاعدة في تعزیــز الوضــع وأداء التحصیــل 
الــدراسي والأكادیمــي للتلامیــذ ونجاحهــم في مــواد اللغــات الأجنبیــة بــما في ذلــك مــادة اللغــة العربیــة، عــر الحصــول 

عــى معلومــات كافیــة في هــذا المجــال وتصمیــم وتدویــن وتنفیــذ برامــج تعلیمیــة مناســبة. 

ــة، مــادة  ــة الثانوی ــذ، مرحل ــة، التلامی ــم الــذاتي، شــغف التعلــم، المشــاركة الأكادیمی ــة: التنظی الكلــات الدليلي
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اللغــة العربیــة مــادة إلزامیــة في نظــام البــلاد التعلیمــي، وكثــر مــن التلامیــذ ولمختلــف 
الأســباب یواجهــون بعــض المشــاكل بالنســبة لهــذه المــادة الدراســیة. تتعلــق بعــض هــذه 
ــة  ــا متعلق ــة؛ وبعضه ــوي والموهب ــذكاء اللغ ــل ال ــا مث ــم به ــن التحك ــل لا یمك ــاكل بعوام المش
ــم.  ــة وإســتراتیجیات التعل ــل مــاوراء المعرف ــم مث ــة للتعلی بعوامــل یمكــن التحكــم بهــا وقابل

قلــما حظیــت العوامــل المؤثــرة عــى تدریــس مــادة اللغــة العربیــة باهتــمام علــماء النفــس التربوي 
خــلال الســنوات الأخــرة وتظهــر لنــا الأبحــاث أن لا یعتمــد فهــم اللغــة العربیــة وتعلمها عى 
الهیــاكل المعرفیــة فقــط، بــل عــى العوامــل التحفیزیــة والعاطفیــة مثــل الاتجاهــات والمعتقــدات 

والاضطرابــات. )أخــتري، 1385 ش، مهــرابي زاده والزملاء،1386 ش(.

ــن  ــن ضم ــا م ــرة علیه ــل المؤث ــول العوام ــث ح ــة والبح ــة العربی ــادة اللغ ــاح في م ــر النج یعت
الموضوعــات البحثیــة المهمــة في مجــال علــم النفــس التعلیمــي والتعلــم. تعتــر إســتراتیجیات 
التعلــم، دافعیــة الإنجــاز، الأداء الأكادیمــي، المشــاركة الأكادیمیــة ومــا شــابه ذلــك مــن ضمن 
ــارات  ــة مه ــم دراس ــالات ت ــذه المج ــن ه ــن ب ــم وم ــال التعلی ــة بمج ــة المرتبط الأدوات المهم
التنظیــم الــذاتي والمشــاركة الأكادیمیــة للتلامیــذ في مــادة اللغــة العربیــة في هــذا البحــث ومــن 

الــروري تعلّمهــا مــن أجــل تعزیــز تعلیــم هــذه اللغــة المهمــة. 

ــما  ــن ب ــن والاجتماعی ــس المعرفی ــماء النف ــل عل ــرح مــن قب ــاء معــرفي ط ــذاتي هــو بن ــم ال التنظی
فیهــم بانــدورا منــذ الســتینیات ولقــي اهتمامــا في مختلــف نظریــات علــم النفــس )بــما في ذلــك 
النظریــات الســلوكیة، المعرفیــة، الاجتماعیــة والبنیویــة( مــع تداخــل مرتفــع نســبیا، ومــع خطط 

مختلفــة مــن التنظیــم الــذاتي للتعلیــم. 

للتعلــم  التلامیــذ  یســتخدمها  التــي  الإســتراتیجیات  إلى  تشــر  المعرفیــة  الإســتراتیجیات 
والتذكــر وفهــم المحتــوى وبمســاعدتها یقومــون بإعــداد معلومــات جدیــدة لضمهــا ودمجهــا 
ــمّ تخزینهــا في الذاكــرة طویلــة الأمــد. وإســتراتیجیات مــاوراء  بمعلومــات تلقّوهــا ســابقا وث
المعرفیــة إجــراءات للرقابــة عــى الإســتراتیجیات المعرفیــة والتحكــم فیهــا وتوجیههــا، والتــي 
یســتخدمها المتعلمــون للتخطیــط والمراجعــة وتصحیــح الأنشــطة المعرفیــة. )ســیف، 1389(. 

إســتراتیجیات ومهــارات التعلــم مــن ضمــن الموضوعــات ذات شــعبیة التــي أصبحــت مركــزا 
بحثیــا مهــمّا وأحــد المحــاور الرئیســة للتعلیــم والتربیــة. ونظــرا إلى خصائصهــا یبــدو أنهــا 
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إضافــة إلى تعمیــق عملیــة التعلّــم التلقائــي للتلامیــذ، مــن الممكــن أن یكــون لهــا دور بالنســبة 
لصحــة التلامیــذ النفســیة أیضــا. )كارشــكي ومحســني، 1391(. لطالمــا إســتراتیجیات التعلــم 
ــدى  ــس، كإح ــم النف ــن عل ــدان م ــذا المی ــن في ه ــمام الباحث ــت باهت ــا حظی ــا أیض ــم ذاتی المنظ
المتغــرات الفعالــة في التعلیــم والتعلــم )بنــدورا، 1997، نقــلا عــن ســیف، 1390( وتعتــر 
هــذه الإســتراتیجیات نــوع مــن التعلیــم الــذي یقــوم المتعلمــون نفســهم ببــذل الجهــد وتوجیــه 
الجهــود بــدلا مــن التركیــز عــى المعلمــن، أولیــاء الأمــور أو ســائر مســئولي الشــؤون التعلمیــة 

للحصــول عــى المعرفــة والمهــارات )زیمــرن، 2000(. 

تؤكــد إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا عــى دور الشــخص في عملیــة التعلیــم التــي بموجبها 
یقــوم المتعلمــون بشــكل فعــال ومســتمر بتوجیــه المعــارف، الســلوكیات وجهودهــم لتحقیــق 
ــدف  ــن ه ــدى المتعلم ــون ل ــر، أن یك ــذاتي المؤث ــم ال ــب التنظی ــذا یتطل ــوة؛ ل ــداف المرج الأه
ــطته  ــلال أنش ــن خ ــان م ــرى، الإنس ــة أخ ــن جه ــداف. م ــذه الأه ــى ه ــول ع ــع للحص وداف
المعرفیــة والتحكــم ببیئتــه المعیشــیة یمكنــه أن يحفــز نفســه عــر التعزیــز والتوعیــة الذاتیــة وبهــذه 

الطریقــة یتحكــم بســلوكه. )ماتوجــا، ۲۰۰۹(.

ــة.  ــم والدافعی ــذاتي وإســتراتیجیات التعل ــم ال ــن التنظی ــة ب ــة إحصائی ــاك فــروق ذات دلال هن
بمعنــى أن الاســتخدام الناجــح لإســتراتیجیات التنظیــم الــذاتي مثــل »التكــرار« و«التنظیــم« 
ــذ في  ــادة مشــاركة التلامی ــر عــى زی ــالي تؤثّ ــة وبالت ــادة معتقــدات الكفــاءة الذاتی ــؤدي إلى زی ت
ــه إلى  ــا نجاح ــم ذاتی ــم المنظ ــب المتعل ــك، 2010(. ینس ــر وكارابنی ــة. )برج ــة التعلیمی العملی
ــكلة  ــم مش ــبة له ــل بالنس ــر الفش ــات. یعت ــهولة الواجب ــظ وس ــس الح ــرة ولی ــاد والمثاب الاجته
ــا  ــون ذاتی ــون المنظم ــط المتعلم ــج، 2000(. يخط ــم. )بینتری ــد قدراته ــام ض ــس اته ــه ولی مؤقت
باتجــاه الانتفــاع مــن الفــرص التعلیمیــة والتغلــب عــى صعوبــات التعلــم، وفي الوقــت نفســه 
أیضــا یراقبــون ویقیمــون أدائهــم الــذاتي )زیمرمــان، 2000( ويحظــون بــأداء مؤثــر في مجــالات 
اضطــراب الســیطرة عــى الانفعــالات وإدارة الوقــت ومواجهــة الضغــط النفــي الناتــج عــن 

ــاد، 2004( .  ــاج وت الســیاق التعلیمــي )مورت

ــزو  ــة«، »ع ــاءة الذاتی ــل »الكف ــل مث ــى عوام ــذاتي ع ــم ال ــتراتیجیات التنظی ــاذ إس ــد اتخ یعتم
الجهــد« و»التحكــم الشــخصي« في النجــاح والفشــل وقیمــة الواجــب وجهــد التلامیــذ 
ــة  ــة في اســتخدام الإســتراتیجیات المعرفی ــا بالمرون ــع المتعلمــون المنظمــون ذاتی والصــف. یتمت
ودائــما یقومــون بمراجعــة أدائهــم عنــد أداء الواجبــات وبعــد القیــام بالواجبــات مــن خــلال 
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تقییــم أدائهــم وفقــا لأهــداف الُمعَیَّنــة وإســترتیجیات التنظیــم الــذاتي، دائــما یســعون إلى تحقیــق 
أهدافهــم المحــددة. وتــؤدّي إســتراتیجیات التنظیــم الــذاتي إلى زیــادة الجهــد والمشــاركة المعرفیة 
ــلاء، 1398(.  ــد والزم ــف ون ــن یوس ــلا ع ــج، 2003، نق ــك وبینتری ــن برین ــذ. )لین للتلامی

إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا لهــا فــروق ذات دلالــة إحصائیــة عــى التقــدم الأكادیمــي 
للمتعلمــن. لكــن بیئــات التعلــم المرتكــزة عــى المحــاضرة لا تنمــي هذه الســمة لــدى المتعلمن 
)تشــن، 2002(. وجدیــر بالذكــر أنــه یســتخدم التلامیــذ الأذكیــاء المزیــد مــن إســتراتیجیات 

التعلــم بالمقارنــة مــع التلامیــذ العادیــن )زیمرمــان ومارتینزبونــز، 1990(. 

ــة الإنجــاز والأداء الأكادیمــي ویوجــد  ــا مــع دافعی ترتبــط إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتی
هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائیــة بــن التلامیــذ الذكــور والإنــاث بالنســبة لإســتراتیجیات 
التعلــم المنظــم ذاتیــا. یوجــد هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائیــة بالنســبة لإســتراتیجیات 
ــذه  ــن ه ــد ب ــاث ویوج ــور والإن ــذ الذك ــن التلامی ــاز ب ــة الإنج ــا ودافعی ــم ذاتی ــم المنظ التعل
الإســتراتیجیات التعلــم المنظــم والأداء الأكادیمــي للتلامیــذ فــروق ذات دلالــة إحصائیــة. من 
بــن فــروق إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا فقــط بإمــكان إســتراتیجیات إدارة المــوارد أن 
تقــدم تنبــؤا مناســبا عــن دافعیــة الإنجــاز لــدى التلامیــذ. )مرزائیــان، حســن زاده وشــردل، 

 .)1391

إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا لهــا فــروق ذات دلالــة إحصائیــة عــى الإنجــاز الأكادیمــي 
لــدى المتعلمــن. یتمتــع التلامیــذ الذیــن یســتخدمون إســتراتیجیات التنظیــم الــذاتي، بكفــاءة 
ــم  ــر للتعل ــة أك ــم دافعی ــالي لديه ــة، وبالت ــر إيجابی ــكل أكث ــهم بش ــون نفس ــل یقیّم ــة أفض ذاتی
ــا لهــا تأثــر  ــم إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتی )رامــداس وزیمرمــان، 2008( لذلــك تعلی
ــال  ــاني، جم ــذ )مهق ــذاتي للتلامی ــم ال ــم التعل ــي وتنظی ــاز الأكادیم ــة الإنج ــى دافعی ــابي ع إيج

ــادي، 1398(  ــا آب ــن وجن الدی

نتائــج ســائر الأبحــاث أیضا تشــر إلى التأثــر الإيجــابي للتنظیم الــذاتي الأكادیمي عى المشــاركة 
المعرفیــة والدافعیــة وحــل المشــاكل )آزویــدو، 2009(، الرفاهیــة المدرســیة )كاوســیان، 
كدیــور وفــرزاد، 1391(، التكیــف الأكادیمــي )كازان وآنیتــي، 2010(، الرضــا الأكادیمــي 
)عــي نجــاد وســعید 1394( الإنجــاز الأكادیمــي )أفشــاري والزمــلاء، 1396(، الدافعیــة 
ــر )پورمحمــد  ــه أكث ــة )نریــماني والزمــلاء، 1394( والأداء الأكادیمــي المرغــوب فی الأكادیمی
واســماعیي بــور، 1394، أســتادزاده، داوودي وزارع، 1395( والتأثــر الســلبي للتنظیــم 
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الــذاتي عــى عــدم التكیــف الأكادیمــي في الأبعــاد العاطفیــة والتعلیمیــة والإجتماعیــة )حــاج 
شمســائي والزمــلاء، 1393( والســلوكیات الُمتباینــة والغــر مكیفــة )ریــد، تــرات وشــوارتز، 

2005، نقــلا عــن راه پیــما والزمــلاء، 1399(.

عــادة مــا یكــون المتعلمــون ذاتیــا هــم البادئــون في العملیــة التعلیمیــة وعــر تحدید أهــداف قابلة 
للتحقیــق یقومــون بتقییــم أدائهــم، ومــن خــلال اســتخدام بعــض القیــم يحاولــون أن یقومــوا 
بتشــخیص النواقــص وتصحیحهــا وتعویضهــا. یقــوم المتعلمــون ذاتیــا بتصمیــم ودراســة 
واجباتهــم وهــم عــى معرفــة بعملیــات تفكرهــم ویســتفیدون مــن الإســتراتیجیات المعرفیــة 
ــد اســتخدام  ــة عن ــة وجماعی ــروق فردی ــاك ف ــور، 1397(. یوجــد هن ــق أهدافهــم )كدی لتحقی
إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا. یوجــد هنــاك فــروق بــن تلامیــذ الذكــور والإنــاث 
ــان والزمــلاء، 1391(. تهتــم الإنــاث  ــا )مرزائی بالنســبة لإســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتی
ــم  ــة وتنظی ــة الذاتی ــات والرقاب ــة الملاحظ ــور بكتاب ــع الذك ــة م ــة بالمقارن ــروق ذات إحصائی بف
ــا  ــم المنظــم ذاتی ــد مــن إســتراتیجیات التعل ــة أبلغــن عــن اســتخدام المزی ــة وبصــورة عام البیئ
ــل آندرمــان  ــج بعــض الأبحــاث )مث ــز، 1990(. لكــن بحســب نتائ )زیمرمــان ومارتینزبون
ویانــغ، 1994؛ صمــدي، 1383( لم یتــم الإبــلاغ عــن فــرق بــن الإنــاث والذكــور بالنســبة 

ــلاء، 1391(.  ــان والزم ــا )مرزائی ــم ذاتی ــم المنظ ــتراتیجیات التعل ــتخدام إس لاس

المشــاركة أو الاندمــاج الأكادیمــي بنیــان حدیــث وقــد عــرف وتــم طرحــه لأول مــرة بواســطة 
هوئــي، تارتــر و وولفولــك )2013( وإحــدى أهــم مــؤشرات جــودة التعلیــم هــي المشــاركة 
ونــماذج  تعاریف  قدّمــت  وبیــترز، 2014(.  ریتــزن  یــودن،  للمتعلمــن )ون  الأكادیمیــة 
عدیدة مــن المشــاركة الأكادیمیــة. في نمــوذج فــن )1989( تتكــون المشــاركة الأكادیمیــة 
مــن المقومــن العاطفــي والســلوكي )الســلوكي مثــل الاســتمرار في الواجبــات الدراســیة 
والعاطفــي مثــل تقییــم التكالیــف الدراســیة وعملیــة التعلــم(. عــى الرغــم مــن هــذا الأمــر، 
مراجعــة أحــدث الأبحــاث تظهــر لنــا أن المشــاركة الأكادیمیــة بنــاء متعــدد الأبعــاد ومكــون 
مــن مقومــات معرفیــة وعاطفیــة وســلوكیة مختلفــة )رشــي وكریستنســون،2006، نقــلا عــن 

ــلاء، 1398(.  ــد والزم ــف ون یوس

تعــد المشــاركة الأكادیمیــة النشــطة أحــد أهــم العوامــل التــي تنبــئ بالنتائــج الأكادیمیــة 
ــغف أو  ــر الش ــة. یعت ــال والمرون ــل الفع ــدرسي والتعام ــور الم ــا والحض ــات العلی ــل الدرج مث
ــان  ــم وإتق ــم والفه ــاشر للتعل ــد مب ــرفي وجه ــتثمار المع ــن الاس ــوع م ــة ن ــاركة الأكادیمی المش
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المعرفــة والمهــارات المطلوبــة. تعــد المشــاركة الأكادیمیــة الفعالــة إحــدى أهــم العوامــل التــي 
تنبــئ بالنتائــج الأكادیمیــة مثــل الدرجــات والحضــور في المدرســة والتعامــل الفعــال والمرونــة 

الأكادیمیــة )إســكینر، بیتــزر وبــرول، 2014(. 

المشــاركة بمعنــى تفاعــل الخصائــص الفردیــة مــع الخصائــص البیئیــة المهمــة وتشــتمل عــى بــدء 
ــة بشــكل  الســلوك الانفعــالي واســتمراره في مواجهــة الموانــع والعقبــات. المشــاركة الأكادیمی
ــطة  ــم في أنش ــة المتعل ــى معرف ــة ع ــة ومبنی ــة ومرغوب ــاءة ومتحمس ــاركة بن ــر مش ــاص تعت خ

ــة إيجابیــة. )ریــو، 2013(.  التعلــم التــي تــؤدي بشــكل مبــاشر إلى نتائــج أكادیمی

بإمكان المشاركة الأكادیمیة أن تتأثر بسهولة بالظروف الاجتماعیة أو العوامل التعلیمیة.

ــود  ــن جه ــد م ــبة للعدی ــة بالنس ــداف الرئیس ــن الأه ــن ضم ــة م ــاركة الأكادیمی ــاء المش  ارتق
ــن  ــش ب ــن پژوه ــة )انجم ــة الثانوی ــم مرحل ــتوى تعلی ــى مس ــة ع ــدارس، خاص ــاركة الم مش
الملــل و موسســه داروســازی، ۲۰۰4، نقــلا عــن أمــری والزمــلاء، 1398(. تؤكــد الأبحــاث 
ــل  ــى البیئــة والعوامــل الخارجیــة مث ــا ع ــاركة الأكادیمیــة أیض التــي أجریــت في مجــال المش
ــا والزمــلاء،  ــة العلاقــة مــع الوالدیــن )تشــن، 2008(، التواصــل مــع الأقــران )أولمانن نوعی
ــن  ــارودي، لارس ــن، ب ــم كافم ــذ )ری ــم والتلمی ــع المعل ــي م ــل الصف ــة التفاع 2014(، كیفی
وكــوربي، 2015(، الدعــم الاجتماعــي الُمــدرك )وانــج وإكلــس، 2012( والعوامــل الداخلیــة 
والخصائــص الشــخصیة للتلامیــذ مثــل النجاعــة الذاتیــة الأكادیمیــة والوعــي العاطفــي 

ــنگ، 2011(.  ــو وتس ــة )ری ــة الأكادیمی ــماط الهوی ــذات وأن ــر ال ــذكاء، تقدی ــدات ال ومعتق

توجــد أیضــا علاقــة مبــاشرة بــن المقومــات المعرفیــة للنجاعــة الذاتیــة مــع المشــاركة الأكادیمیــة 
)كریســتن والزمــلاء، 2003، نقــلا عــن رضایــي وبهــادري خسروشــاهي، 1398(. یوجــد 
هنــاك فــروق إيجابیــة وذات دلالــة إحصائیــة بــن المشــاركة الأكادیمیــة والتنظیــم الأكادیمــي 

الــذاتي )آزادي ده بیــدي وفــولاد چنــگ، 1398(. 

ــة  ــة المعنی ــال الدراس ــث في مج ــص البح ــعور بنق ــابقة والش ــات الس ــة الدراس ــرا إلى مراجع نظ
ــم والتعلــم والاســتفادة مــن  ــة التخصصــات في مجــال التعلی وبالنظــر إلى الدراســات المتداخل
ــدف  ــت، يه ــر الإنترن ــة ع ــات الأجنبی ــم اللغ ــم وتعل ــال التعلی ــس في مج ــم النف ــازات عل إنج
ــاركة  ــاج والمش ــع الاندم ــذاتي م ــم ال ــارات التنظی ــة مه ــد دور وعلاق ــالي إلى تحدی ــث الح البح
ــر  ــة ع ــة العربی ــادة اللغ ــم م ــم وتعل ــال تعلی ــة في مج ــة الثانوی ــة مرحل ــدى طلب ــة ل الأكادیمی
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ــت.  الإنترن

مراجعة الأدب النظري

التنظيم الذاتي 

 التنظیــم الــذاتي أكثــر أشــكال التعلــم المعــرفي تقدمــا وتطــورا. یعــرف مفهــوم التعلــم المنظــم 
ذاتیــا عــى أنــه مجموعــة مــن إســتراتیجیات التعلــم التــي بإمــكان المتعلــم أن یســتخدمها بشــكل 
مؤثــر ومــرن لتلبیــة حاجــات الواجــب الصفــي. كرنــو )1994(  بحســب معتقــد الأوائــل، 
ریــو، إســمیت )2007( یعتــر التنظیــم الــذاتي عملیــة تعاونیــة یشــترك المعلــم والطالــب 

ــة.  ــم العملی ــه بالإضافــة إلى تقیی ــم النشــاط الأكادیمــي ومراقبت كلاهمــا في تصمی

دائــما یســعى تلامیــذ التنظیــم الــذاتي إلى تحقیــق التوازن ممــا یــؤدي إلى التعلم. )بیاجیــه، 1952، 
ــة التنظیــم الــذاتي  نقــلا عــن مرزائیــان والزمــلاء، 1391( هــم یمكنهــم تحویــل مســار عملی
ــن  ــاعدة م ــى المس ــول ع ــا الحص ــرى وأیض ــتراتیجیة أخ ــار إس ــود، اختی ــاد، الصم إلى الاجته
المعلمــن والأصدقــاء. )شــانغ، 2002( . عــادة مــا یســتخدم معظــم التلامیــذ إســتراتیجیات 
التعلــم المنظــم ذاتیــا ومــا یمیــز تلامیــذ التنظیــم الــذاتي مــن الآخریــن، هــو إدراكهــم لكیفیــة 
هــذه الإســتراتیجیات وأیضــا امتــلاك الدافــع لاســتخدامها. تعتــر إســتراتیجیات التعلــم 
ــود  ــذل الجه ــهم بب ــون نفس ــه المتعلم ــدأ فی ــذي یب ــرف ال ــم المع ــن التعل ــوع م ــا ن ــم ذاتی المنظ
وتوجیههــا للحصــول عــى المعرفــة والمهــارات بــدلا مــن الاعتــماد عــى المعلمــن والوالدیــن 

ــن، 1986(.  ــة. )زیمرم ــؤون التعلمی ــئولي الش ــائر مس أو س

في نظریــة التحكــم – القیمــة )بكــران ، 2006( إحــدى مــؤشرات ســلوك التنظیــم الــذاتي هــو 
طلــب المســاعدة الأكادیمیــة. بمعنــى أن عندمــا یفشــل التلمیــذ عــى الرغــم مــن بــذل الجهــد 
في أداء واجباتــه یقــوم بمراجعــة مصــادر الدعــم للحصــول عــى المســاعدة. إذن توافــر مــوارد 

الدعــم تســاعد التلمیــذ أن یقبــل عــى ســلوكیات التنظیــم الــذاتي. 

التنظیــم الــذاتي أیضــا كأحــد المفاهیــم البــارزة في التعلیــم والتربیــة المعــاصرة، لــه نتائــج قیّمــة في 
عملیــة التعلــم والتعلیــم وكذلــك النجــاح في الحیــاة. یتطلــب الانســجام والنجــاح في المدرســة 
ــم  ــر التنظی ــة والعواطــف أو ســلوكیاتهم عــر تطوی ــز المعرف ــر وتعزی ــذ بتطوی ــوم التلامی أن یق
ــق أهدافهــم. )شــانغ وزیمرمــن،  ــوا مــن تحقی ــة لكــي یتمكن ــذاتي أو الإســتراتیجیات المماثل ال
1997(. یعتــر التعلــم المنظــم ذاتیــا عملیــة فعالــة وذاتیــة التوجیــه. أي یقــوم التلامیــذ 
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بتحكــم وتنظیــم المعرفــة والدافعیــة والنتائــج والســلوك وبیئتهــم لتحقیــق أهدافهــم )جــوداس 

ــي، 2010(. ودرمیتزاك

إستراتيجيات التعلم 

في التربیــة والتعلیــم في القــرن الحــادي عــر یســعی اتبــاع النتظریــات التــي تدعــو إلــی مبــادرة 
أعمــق إلى دور إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا )المعرفیــة ومــاوراء المعرفیــة وإدارة المــوارد( 
كمحــاور أساســیة للتعلــم. تماشــیا مــع التغیــرات السریعــة عــى مختلــف المســتویات وفــرت 
الحضــارة الإنســانیة الإمكانیــات التــي حولــت اتجــاه التعلیــم إلى التعلــم. في هــذا الصــدد 
ــز  ــر مــن قبــل. ترغیــب وتحفی ــذاتي في التعلــم أكث ــم ال ــة دور إســتراتیجیات التنظی ــد أهمی تتزای
ــذاتي في  ــم ال ــتراتیجیات التنظی ــر إس ــي ع ــام التعلیم ــة في النظ ــطة الأكادیمی ــن لأنش المتعلم
التعلــم، موضــوع لا بــد أن یؤخــذ بعــن الاعتبــار مــن قبــل موظفــي النظــام التعلیمــي. یتطلــب 
ــا  ــن، تخطیط ــدم المتعلم ــز تق ــا في تحفی ــم ذاتی ــم المنظ ــتراتیجیات التعل ــز دور إس ــر وتعزی تطوی
دقیقــا وشــاملا. إذن، مــن أجــل ثبــات النظــام التعلیمــي المؤسُــس عــى إســتراتیجیات التعلــم 
ــاركة  ــذاتي والمش ــم ال ــارات التنظی ــة دور مه ــدف دراس ــالي به ــث الح ــم البح ــا، ت ــم ذاتی المنظ
ــة عــر الإنترنــت. ويحــاول  ــة في تعلیــم مــادة اللغــة العربی ــة لتلامیــذ مرحلــة الثانوی الأكادیمی

البحــث الإجابــة علــی الســؤال التــالي:

ــة  ــة دورًا في تدریــس اللغــة العربی ــذاتي والمشــاركة الأكادیمی ــم ال هــل تلعــب مهــارات التنظی
ــة؟ ــة الثانوی ــذ مرحل عــر الإنترنــت لتلامی

وفرضيات البحث هي:

ــة  ــذ مرحل ــة لتلامی ــاركة الأكادیمی ــذاتي والمش ــم ال ــارات التنظی ــن مه ــة ب ــاك علاق ــد هن توج
ــت.  ــر الإنترن ــة ع ــة العربی ــس اللغ ــة في تدری الثانوی

توجــد هنــاك فــروق بــن مهــارات التنظیــم الــذاتي لتلامیــذ مرحلــة الثانویــة في تدریــس اللغــة 
العربیــة عــر الإنترنــت حســب الجنــس. 

ــة  ــس اللغ ــة في تدری ــة الثانوی ــذ مرحل ــة لتلامی ــاركة الأكادیمی ــن المش ــروق ب ــاك ف ــد هن توج
ــس. ــب الجن ــت حس ــر الإنترن ــة ع العربی
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الدراسات السابقة

تؤكدإســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا عــى دور الفــرد في العملیــة التعلیمیــة، التــي بموجبهــا 
یقــوم المتعلمــون بشــكل فعــال ومســتمر بتوجیــه المعــارف، الســلوكیات وجهودهــم لتحقیــق 
ــدف  ــن ه ــدى المتعلم ــون ل ــر، أن یك ــذاتي المؤث ــم ال ــب التنظی ــك یتطل ــة؛ لذل ــداف المعنی الأه
ــطته  ــلال أنش ــن خ ــان م ــرى، الإنس ــة أخ ــن ناحی ــداف. م ــذه الأه ــى ه ــول ع ــع للحص وداف
ــة  ــز والتوعی ــر التعزی ــه ع ــز نفس ــوم بتحفی ــه أن یق ــیة یمكن ــه المعیش ــم ببیئت ــة والتحك المعرفی

ــوگا ، ۲۰۰۹(. ــة یتحكــم بســلوكه. )مات ــة ومــن خــلال هــذه الطریق الذاتی

ــة.  ــم والدافعی ــذاتي وإســتراتیجیات التعل ــم ال ــن التنظی ــة ب ــة إحصائی ــاك فــروق ذات دلال هن
بمعنــى أن الإســتخدام الناجــح لإســتراتیجیات التنظیــم الــذاتي مثــل "التكــرار" و"التنظیــم" 
ــادة مشــاركة الطــلاب في  ــر عــى زی ــالي تؤث ــة وبالت ــة الذاتی ــادة معتقــدات الكفائ ــؤدي إلى زی ت
العملیــة التعلیمیــة. )برگــر و كارابینــک ،۲۰۱۰(. ینســب المتعلمــون المنظمــون ذاتیــا نجاحهم 
إلى الإجتهــاد والمثابــرة ولیــس الحــظ وســهولة الواجبــات. یعتــر الفشــل بالنســبة لهــم مشــكلة 
ــون ذاتیــا  ــام ضــد قدراتهــم. پینتریــج، ۲۰۰۰(. یعمــل المتعلمــون المنظم ــه ولیــس إته مؤقت
بإتجــاه الإنتفــاع مــن الفــرص التعلیمیــة والتغلــب عــى صعوبــات التعلــم، وفي الوقــت نفســه 
أیضــا یراقبــون ویقیمــون أدائهــم الــذاتي )زیمرمــن، 2000( ويحظــون بــأداء مؤثــر في مجــالات 
إضطــراب الســیطرة عــى الإنفعــالات، إدارة الوقــت ومواجهــة الضغــط النفــي الناتــج عــن 

الســیاق التعلیمــي )مورتــاگ و تــاد ، 2004(.

ــزو  ــة"، "ع ــة الذاتی ــل "الكفائ ــل مث ــى عوام ــذاتي ع ــم ال ــتراتیجیات التنظی ــاذ إس ــد إتخ یعتم
الجهــد" و"التحكــم الشــخصي" في النجــاح والفشــل، قیمــة الواجــب وجهــد الطــلاب 
ــة   ــتراتیجیات المعرفی ــتخدام الإس ــة في إس ــا بالمرون ــون ذاتی ــذ المنظم ــع التلامی ــف. یتمت والص
ــما  ــات دائ ــام بالواجب ــد القی ــات وبع ــام بالواجب ــد القی ــم عن ــة أدائه ــون بمراجع ــما یقوم ودائ
یســعون إلى تحقیــق أهدافهــم المحــددة مــن خــلال تقییــم أدائهــم وفقــا لأهــداف الُمعَیَّنــة وتؤدي 
إســتراتیجیات التنظیــم الــذاتي إلى زیــادة الجهــد والمشــاركة المعرفیــة للطــلاب. )لنــن برینــک 
و پینتریــچ ، ۲۰۰۳، نقــلا عــن یوســف ونــد، قــدم پــور، صادقــی، و غلامرضایــی، 1398(.

إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا لهــا فــروق ذات دلالــة إحصائیــة عــى التقــدم الأكادیمــي 
للمتعلمــن. لكــن بیئــات التعلــم المرتكــزة عــى المحــاضرة لا تنمــي هــذه الســمة لــدى 
ــم  ــتراتیجیات التعل ــن إس ــد م ــاء المزی ــذ الأذكی ــتخدم التلامی ــن ، ۲۰۰۲(. یس ــن )چ المتعلم
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بالمقارنــة مــع التلامیــذ العادیــن )زیمرمــن و مارتینزپونــز،۱۹۹۰(.  

ــة الإنجــاز والأداء الأكادیمــي ویوجــد  ــا مــع دافعی ترتبــط إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتی
هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائیــة بــن التلامیــذ الذكــور والإنــاث بالنســبة لإســتراتیجیات 
التعلــم المنظــم ذاتیــا. یوجــد هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائیــة بالنســبة لإســتراتیجیات 
ــذه  ــن ه ــد ب ــاث ویوج ــور والإن ــذ الذك ــن التلامی ــاز ب ــة الإنج ــا ودافعی ــم ذاتی ــم المنظ التعل
الإســتراتیجیات التعلــم المنظــم والأداء الأكادیمــي للطــلاب فــروق ذات دلالــة إحصائیــة. من 
بــن فــروق إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا فقــط بإمــكان إســتراتیجیات إدارة المــوارد أن 
تقــدم تنبــؤا مناســبا عــن دافعیــة الإنجــاز لــدى التلامیــذ. )مرزائیــان، حســن زاده وشــردل، 

 .)1391

إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا لهــا فــروق ذات دلالــة إحصائیــة عــى الإنجــاز الأكادیمــي 
لــدى المتعلمــن. یتمتــع التلامیــذ الذیــن یســتخدمون إســتراتیجیات التنظیــم الــذاتي، بكفــاءة 
ــم  ــر للتعل ــة أك ــم دافعی ــالي لديه ــة، وبالت ــر إيجابی ــكل أكث ــهم بش ــون نفس ــل یقیّم ــة أفض ذاتی
)رامــداس وزیمرمــن، 2008( لذلــك تعلیــم إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا تؤثــر إيجابیــا 
ــن  ــال الدی ــاني جم ــذ )مهق ــذاتي للتلامی ــم ال ــم التعل ــي والتنظی ــاز الأكادیم ــة الإنج ــى دافعی ع

ــادي، 1398( ــا آب وجن

ــى  ــي ع ــذاتي الأكادیم ــم ال ــابي للتنظی ــر الإيج ــا إلى التأث ــات أیض ــائر الدراس ــج س ــر نتائ تش
المشــاركة المعرفیــة، الدافعیــة، وحــل المشــكلات )آزویــدو ، 2009(، الرفاهیــة المدرســیة 
)كاوســیان، كدیــور و فــرزاد، 1391(، التكیــف الأكادیمــي )كازان و آنیتــی، 2010(، 
)أفشــاري،  الأكادیمــي  الإنجــاز   ،)1394 ســعید،  و  نــژاد  )علــی  الأكادیمــي  الرضــا 
ــی، محمدامینی،زاهــد  ــة )نریمان ــة الأكادیمی ــاني جهرمــي، 1396(، الدافعی شــرزادیفرد وقرب
و ابوالقاســمی، 1394(، والأداء الأكادیمــي عــالي الجــودة )پورمحمــد و اســماعیلی پــور، 
ــذاتي عــى عــدم  ــم ال ــر الســلبي للتنظی 1394، اســتادزاده ، داوودی و زارع، 1395( والتأث
التكیــف الأكادیمــي في الأبعــاد العاطفیــة، التعلیمیةوالإجتماعیــة )حــاج شمســایی، كارشــكی 
و امــن یــزدی، 1393( والســلوكیات المتباینــة وغــر المكیفــة )ریــد، تــرات و شــوارتز، 

2005، نقــلا عــن راه پیــما، بارانــی وخرمائــی، 1399(. 

المشــاركة  مــع  الذاتیــة  للنجاعــة  المعرفیــة  المقومــات  بــن  مبــاشرة  علاقــة  أیضــا  توجــد 
الأكادیمیــة )كریســتن، كارولایــن، ونــدی و چارلــس، ۲۰۰۳، بــه نقــل از رضایــی و بهــادری 
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ــن المشــاركة  ــة ب ــة إحصائی ــة  وذات دلال ــاك فــروق إيجابی خسروشــاهی، 1398(. یوجــد هن
الأكادیمیــة والتنظیــم الأكادیمــي الــذاتي )آزادی ده بیــدی و فولادچنــگ، 1398(. 

الطریقة

مجتمع وعينة الدراسة

ــة  انتهجــت الدراســة المنهــج الوصفــي ومجتمــع البحــث یتكــون مــن تلامیــذ مــدارس الثانوی
في مدینــة جرجــان )گــرگان( خــلال عــام 2021 – 2020. خضــع عــدد 536 طالــب ممــن 

قامــوا بمــيء اســتمارة الاســتبیان الإلكــتروني بشــكل كامــل كعینــة البحــث للدراســة. 

أداة الدراسة وصدقها وثباتها

مــن أجــل جمــع البیانــات تــم اســتخدام اســتبیانات بوفــارد للتنظیــم الأكادیمي الــذاتي ومقیاس 
المشــاركة الأكادیمیــة لریــو. تــمّ إدخــال بیانــات الإســتبیان في برنامــج SPSS26 وتــم التحلیــل 

بأســالیب الإحصائیة. 

أ : استبيان التنظيم الذاتي الأکادیمي 

ــمادا  ــم تصمیمهــا اعت ــارة ت ــذاتي الأكادیمــي عــى 14 عب ــم ال ــارد للتنظی ــوي اســتبیان بوف  يحت
ــرفي  ــذاتي المع ــم ال ــن للتنظی ــن فرعی ــع مقیاس ــة، م ــة – الاجتماعی ــدورا المعرفی ــة بن ــى نظری ع
)الأســئلة 13، 12، 10، 9، 8، 5، 3( وماوراء المعرفي )الأســئلة 14، 11، 7، 6، 4، 2، 1(. 

ــق،  ــا )5(، مواف ــق تمام ــن مواف ــات م ــى 5 درج ــرت ع ــاس لیك ــارات في مقی ــط العب ــم ضب ت
لیــس لي رأي، غــر موافــق، غــر موافــق تمامــا )1(. تســجیل درجــات العبــارات 5 – 13 – 
14 تكــون بشــكل معكــوس )1 إلى 5(. تــتراوح درجــة كل شــخص بــن 14 إلى 60 وتشــر 
الدرجــة الأعــى في كل مــؤشر إلى اتجــاه الفــرد لاســتخدام ذلــك المــؤشر. الثبــات الإجمــالي لهــذا 
ــاخ هــو 0/76)طالــب زاده والزمــلاء، 1391(  الاســتبیان عــى أســاس معامــل ألفــا كرونب
ــل  ــل معام ــل عوام ــاط وتحلی ــل الارتب ــتخدام معام ــر اس ــتبیان ع ــذا الاس ــاء ه ــدق بن كان ص
الارتبــاط بــن أســئلة الاســتبیان في مســتوى مناســب وكانــت معامــل ألفــا كرونبــاخ لقیــاس 
ــتبیان  ــذا الاس ــول أن ه ــن الق ــث یمك ــور، 1380( بحی ــو ۰/۰۸ )كدی ــي ه ــاق الداخ الاتس
ــات  ــلاء، 1399(. الثب ــما والزم ــارات )راه پی ــة للاختب ــات الحقیقی ــؤ بالدرج ــى التنب ــادر ع ق

ــة هــو 0/75.  ــي لاســتبیان الدراســة الحالی النهائ
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مقياس المشارکة الأکادیمية 

یتكــون مقیــاس المشــاركة الأكادیمیــة )ریــو وتســنگ، 2011( مــن 22 أســئلة بــما في ذلــك 5 
ــلوكیة )6، 7، 8، 9،  ــاركة الس ــئلة للمش ــة )1، 2، 3، 4 ، 5(، 5 أس ــاركة الوكال ــئلة لمش أس
ــة  ــاركة المعرفی ــئلة للمش ــة )11، 12، 13، 14(، و8 أس ــاركة العاطفی ــئلة للمش 10(، 4 أس
ــرت  ــاس لیك ــى مقی ــات ع ــف الإجاب ــم تصنی )15، 16، 17، 18، 19، 20، 21، 22(. یت
ــات  ــن ثب ــلاغ ع ــم الإب ــا )1(. ت ــق تمام ــر مواف ــا )5( إلى غ ــق تمام ــن مواف ــات م ــن 5 درج م
ــة  ــاركة الوكال ــلوكیة 0/94، مش ــاركة الس ــة 0/78، المش ــاركة العاطفی ــاخ للمش ــا كرونب ألف
0/82 والمشــاركة المعرفیــة 0/88. عنــد فحــص صــدق أبعــاد مقیــاس المشــاركة الأكادیمیــة 
أشــارت مــؤشرات جــودة الملائمــة في التحلیــل العامــل التوكیــدي إلى جــودة الملائمــة المناســبة 
ــات  ــن ثب ــلاغ ع ــم الإب ــمي )1393( ت ــة هاش ــنگ، 2011(، في دراس ــو وتس ــوذج )ری للنم
ــة  ــاركة الوكال ــلوكیة 80/.، مش ــاركة الس ــة 0/73 ، المش ــاركة العاطفی ــاخ للمش ــا كرونب ألف
ــة في  ــاء المشــاركة الأكادیمی ــر صــدق بن ــد مقادی ــم تحدی ــة 76/ 0 . ت 74 /  والمشــاركة المعرفی
ــاركة  ــة 52/ 0، المش ــد الوكال ــدي في بع ــي التوكی ــل العام ــج التحلی ــر منه ــة ع ــذه الدراس ه
ــن . في  ــن التبای ــة 41 / 0 م ــاركة المعرفی ــة 25 / 0 والمش ــاركة العاطفی ــلوكیة 43/ ، المش الس

ــات كل المقیــاس 0/92 . ــم الإبــلاغ عــن ثب هــذه الدراســة ت

عرض النتائج

ــث  ــج البح ــن نتائ ــر ع ــث والتعب ــات البح ــار فرضی ــج اختب ــم نتائ ــم تقدی ــم، ت ــذا القس في ه
ــة:  ــكل فرضی ــق ب المتعل

الفرضية 1 

توجــد هنــاك علاقــة مهــارات التنظیــم الــذاتي والمشــاركة الأكادیمیــة لتلامیــذ مرحلــة الثانویــة 
في تدریــس اللغــة العربیــة عــر الإنترنــت. 

جدول رقم 1 _ العلاقة بين مهارات التنظيم الذاتي والمشارکة الأکادیمية لتلاميذ مرحلة الثانویة في تدریس 
اللغة العربية عبر الإنترنت.

جدول1: العلاقة بن مهارات التنظیم الذاتي والمشاركة الأكادیمیة
المشاركة الأكادیمیة

R: 0/71, Sig: 0/000مهارات التنظیم الذاتي
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ــاركة  ــذاتي والمش ــم ال ــارات التنظی ــدرس دور مه ــذي ی ــاط ال ــار الارتب ــج اختب ــرت نتائ أظه
الأكادیمیــة لتلامیــذ مرحلــة الثانویــة في تدریــس اللغــة العربیــة عــر الإنترنــت )الجــدول 
ــاركة  ــذاتي والمش ــم ال ــارات التنظی ــن مه ــة ب ــة إحصائی ــة ذات دلال ــروق إيجابی ــاك ف 1( أن هن

الأكادیمیــة. 

الفرضية 2 

توجــد هنــاك فــروق بــن مهــارات التنظیــم الــذاتي لتلامیــذ مرحلــة الثانویــة في تدریــس اللغــة 
العربیــة عــر الإنترنــت حســب الجنــس.

جدول رقم 2 _ مقارنة المشارکة الأکادیمية لطلبة الإناث والذکور مرحلة الثانویة في تدریس 
اللغة العربية عبر الإنترنت 

جدول2: مقارنة المشاركة الأكادیمیة لطلبة الإناث والذكور

 الانحــرافالمعدلالعددالجنسالمتغر
المعیــاري

 مقــدار
t

 درجــة
ــة الحری

فروق

ت  ا ذ
لــة  لا د
إحصائیــة

المشاركة 
السلوكیة 

28617.312.62.575310.01الذكر
24616.742.6 الأنثى

28617.834.70.45310.6الذكرمشاركة الوكالة 
24617.674.1الأنثى

28616.062.961.075310.2الذكرالمشاركة المعرفیة
24615.783.04الأنثی

المشاركة 
العاطفیة 

28616.463.062.325310.02الذكر
24615.813.4الأنثی

المشاركة 
الأكادیمیة 

)بشكل كي(

28667.6611.21.75310.08الذكر
24666.0210.9الأنثی

أظهــرت نتائــج اختبــار t المســتقل في دراســة فــروق المشــاركة الأكادیمیــة للطلبــة )جــدول 2( 
بــأن لا توجــد هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائیــة بــن تلامیــذ الإنــاث والذكــور مــن حیــث 
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ــروق  ــاك ف ــلوكیة هن ــة والس ــاركة العاطفی ــاد المش ــظ في أبع ــن لوح ــة ولك ــاركة الأكادیمی المش

ــة. ــة إحصائی ذات دلال

فرضية 3

ــة  ــس اللغ ــة في تدری ــة الثانوی ــذ مرحل ــة لتلامی ــاركة الأكادیمی ــن المش ــروق ب ــاك ف ــد هن توج
ــس.  ــب الجن ــت حس ــر الإنترن ــة ع العربی

جدول رقم 3 _ مقارنة مهارات التنظيم الذاتي لطلبة الإناث والذکور مرحلة الثانویة في تدریس اللغة العربية 
عبر الإنترنت

جدول3: مقارنة مهارات التنظیم الذاتي لطلبة الإناث والذكور
 الانحرافالمعدلالعددالجنسالمتغر

المعیاري
 درجةtمقدار 

الحریة
 مهارات التنظیم

 الذاتي

)المعرفیة(

28625.273.870.515310.6الذكر
24625.443.74 الأنثى

 مهارات التنظیم
 الذاتي )ماوراء

المعرفي (

28626.464.261.25310.2الذكر
24626.044.04الأنثى

 مهارات التنظیم
الذاتي )بشكل كي(

28651.777.250.475310.6الذكر
24651.487.05الأنثى

أظهــرت نتائــج اختبــار t المســتقل في دراســة فــروق مهــارات التنظیــم الــذاتي الأكادیمــي 
)جــدول 3( بــأن لا توجــد هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائیــة بــن تلامیــذ الإنــاث والذكــور 

ــة(.  ــة والكلی ــاوراء المعرفی ــة، م ــذاتي الأكادیمــي )المعرفی ــم ال ــث مهــارات التنظی مــن حی

الاستنتاج والمناقشة
ــذ  ــة لتلامی ــذاتي والمشــاركة الأكادیمی ــم ال ــم دراســة دور مهــارات التنظی في هــذه الدراســة، ت

ــة عــر الإنترنــت. وأظهــرت النتائــج: ــة في تدریــس اللغــة العربی ــة الثانوی مرحل

الــذاتي الأكادیمــي والمشــاركة  التنظیــم  بــن  توجــد هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائیــة 
الأكادیمیــة. بعبــارة أخــرى مهــارات التنظیــم الــذاتي والمشــاركة الأكادیمیــة لهــا دور في 
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تعلیــم اللغــة العربیــة عــر الإنترنــت لتلامیــذ مرحلــة الثانویــة. تتفــق هــذه النتیجــة مــع 
نتائــج أبحــاث مثــل تیــان والزمــلاء )2015(، یــو والزمــلاء )2016( وآزادي ده بیــدي 
ــد  ــة أن یزی ــة فعال ــذاتي كعملی ــم ال ــكان التنظی ــه بإم ــر إلى أن ــي تش ــگ)1398( الت وفولادچن
مــن المشــاركة الأكادیمیــة لــدى التلامیــذ. لــرح هــذه النتیجــة یمكننــا أن نوافــق عــى اعتقــاد 
أصحــاب الــرأي المؤســس عــى أن التنظیــم الــذاتي عملیــة فعالــة ومنظمــة والتــي مــن خلالهــا 
يختــار المتعلمــون أهدافــا للتعلــم ويحاولــون أن یقومــوا بالتنظیم والتحكــم في المعرفــة والدافعیة 
والســلوك )كل والزمــلاء، 2011( وبالتــالي نؤكــد عــى تأثــر ودور مهــارات التنظیــم الــذاتي 

ــة. ــاركة الأكادیمی ــغف والمش في الش

ــاركة  ــث المش ــن حی ــور م ــاث والذك ــة الإن ــن طلب ــة ب ــة إحصائی ــروق ذات دلال ــد ف لا توج
الأكادیمیــة العامــة لكــن أصبحــت الفــروق ذات دلالــة إحصائیــة بــن المشــاركة الأكادیمیــة 
في الأبعــاد العاطفیــة والســلوكیة. بالنســبة لهــذه النتیجــة نظــرا إلى أن الدراســات التــي أجریــت 
في مجــال المشــاركة الأكادیمیــة تركــز أكثــر عــى البیئــة والعوامــل الخارجیــة مثــل نوعیــة العلاقــة 
مــع الوالدیــن )تشــن، 2008(، التواصــل مــع الأقــران )أولماننــا والزمــلاء، 2014(، كیفیــة 
التفاعــل الصفــي مــع المعلــم والطالــب )ریــم كافمــن، بــارودي، لارســن وكــوربي،2015(، 
الدعــم الاجتماعــي الُمــدرك )وانــج وإكلــس، 2012( والعوامــل الداخلیــة والخصائــص 
الشــخصیة للتلامیــذ، مثــل النجاعــة الذاتیــة الأكادیمیــة، الوعــي العاطفــي ومعتقــدات 
ــو وتســنگ، 2011( لم نحصــل عــى  ــة )ری ــة الأكادیمی ــماط الهوی ــذات وأن ــر ال ــذكاء، تقدی ال
نتائــج مماثلــة ومتفــق علیهــا، عــى الرغــم مــن ذلــك في شرح نتیجــة هــذا البحــث یمكننــا القــول 
ــدل  ــي ومع ــور الأكادیم ــاسي في التط ــدأ أس ــة كمب ــاركة الأكادیمی ــن المش ــر ع ــم التعب ــه ت أن

ــة.  وسرعــة إنهــاء الدراســة وســلوكیات بمعامــل أقــل مجازف

یرتبــط هــذا المصطلــح في المدرســة بالمشــاركة في البیئــة الأكادیمیــة والأنشــطة المرتبطــة بشــؤون 
النشــاطات اللامنهجیــة مثــل الریاضــة، الموســیقى والأمــور المتعلقــة بانضبــاط التلامیــذ. 
ویشــمل أیضًــا عــى جوانــب مــن الرنامــج الــدراسي وعلاقــات التلامیــذ مــع المعلــم وســائر 
زمــلاء الصــف. في النهایــة المشــاركة الأكادیمیــة في أنشــطة التعلیــم ترتبــط بجوانــب خاصــة 
ــاء تــم اســتخدامه أول  ــة بن ــه )فردریكــس، 2015(. المشــاركة الأكادیمی ــة أو بنائ مــن الفعالی
ــة  ــم والتربی ــال التعلی ــلاح في مج ــراءات الإص ــاس لإج ــرح كأس ــي وط ــل الأكادیم ــرة لفش م
)فردریكــس، بلومنفیلــد وباریــس، 2004( لذلــك مــن الممكــن أن يختلــف مســتوى الشــغف 
والمشــاركة الأكادیمیــة للتلامیــذ المتأثریــن مــن العوامــل الداخلیــة والخارجیــة. لا توجــد هنــاك 
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فــروق ذات دلالــة إحصائیــة بــن طلبــة الإنــاث والذكــور مــن حیــث مهــارات التنظیــم الــذاتي 
الأكادیمــي. تتفــق هــذه النتائــج مــع نتائــج بعــض الأبحــاث )مثــل آندرمــن ویانــج، 1994، 
ــبة  ــث نس ــن حی ــور م ــاث والذك ــن الإن ــرق ب ــود ف ــدم وج ــد بع ــي تفی ــدي، 1383( الت صم
اســتخدام إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا. مــن ناحیــة أخــرى لا تتفــق مــع نتائــج الأبحــاث 
التعلــم  الطلبــة لإســتراتیجیات  الفردیــة والجماعیــة في اســتخدام  المبنیــة عــى اختلافــات 
المنظــم ذاتیــا مثــل بحــث زیمرمــن وبونــز )1990( الــذي یشــر إلى أن تهتــم الإنــاث بفــروق 
ــة  ــم البیئ ــة، وتنظی ــة الذاتی ــات، الرقاب ــة الملاحظ ــور بكتاب ــع الذك ــة م ــة بالمقارن ذات إحصائی
ــا، وأن  ــم ذاتی ــم المنظ ــتراتیجیات التعل ــن إس ــد م ــتخدام المزی ــن اس ــن ع ــة أبلغ ــورة عام وبص
یوجــد اختــلاف بــن الإنــاث والذكــور حــول إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا )مرزائیــان 
والزمــلاء، 1391(. في شرح هــذه النتائــج یمكننــا القــول أن نظــرا إلى أهمیــة متغــر الشــغف 
والمشــاركة الأكادیمیــة ودورهــا في مســتوى التعلیــم والتطــور الأكادیمــي للمتعلمــن، بإمــكان 
دراســة المتغــرات الفعالــة أن تســاعد عــى التخطیــط وإتخــاذ التدابــر التعلیمیــة المناســبة. مــن 
ناحیــة أخــرى تعریــف وتطویــر نــماذج جدیــدة في مجــال المشــاركة الأكادیمیــة یــؤدي إلى تطویــر 
حــدود المعرفــة في هــذا المجــال بالإضافــة إلى تطبیقــه عملیــا في رفــع مســتوى تعلــم التلامیــذ. 

ــع  ــور أي مجتم ــو وتط ــأن نم ــتراف ب ــن الاع ــة، یمك ــة الحالی ــج الدراس ــام لنتائ ــرح الع في ال
رهینــة النظــام التعلیمــي لذلــك المجتمــع، ویمكــن للنظــام التعلیمــي أن یكــون فعــالاً وناجحًــا 
ــد  ــل یع ــذه العوام ــن ه ــن ب ــة. م ــذ في دورات مختلف ــي للتلامی ــالأداء الأكادیم ــم ب ــا يهت عندم
الاهتــمام بإســتراتیجیات التنظیــم الــذاتي والمشــاركة الأكادیمیــة مــن ضمــن المــؤشرات الفعالــة 
والمهمــة في مجــال التنبــؤ بــأداء والنجــاح الأكادیمــي للتلامیــذ الــذي تــمّ التطــرق إلیــه في هــذا 

البحــث. 

مــن ناحیــة أخــرى نظــرا إلى أن دافعیــة التقــدم والأداء الأكادیمــي مــن ضمــن المتغــرات 
المرتبطــة بإســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا، وأن في إســتراتیجیات التعلــم المنظــم ذاتیــا يُهتــم 
بموضــوع كیــف یقــوم الطلبــة نفســهم بتنظیــم عملیــة التعلــم عــر التحكــم بهــا، یقــترح تعلیــم 
مهــارات التنظیــم الــذاتي الأكادیمــي إلى التلامیــذ. لذلــك نظــرا لمعتقــد آكســان )2009( الذي 
ــذاتي عــر التحكــم بالظــروف تقلــل مــن مســتوى  ــم المنظــم ال یشــر إلى أن تداخــلات التنظی
التعلــم لــدى الفئــة المنزویــة والمنعزلــة مــن الطلبــة وبالتــالي تورطهــم مــع الواجبــات، یمكننــا 

التنبــؤ أن تحســن مهــارات التنظیــم الــذاتي تــؤدي إلى الدافعیــة لمشــاركة التلامیــذ. 
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تســاعد هــذه المهــارات المتعلمــن عــى اتخــاذ الخیــار الأفضــل وتحمــل نســبة أقــل مــن التوتــر، 
إذن يحتــاج المتعلمــون إلى معرفــة كیفیــة التعلــم وكیــف یتحقــق التعلــم. 

ــذاتي،  ــم ال ــارات التنظی ــذ بمه ــع التلامی ــا یتمت ــه عندم ــول أن ــا الق ــرى یمكنن ــة أخ ــن ناحی م
سیشــعرون بالكفــاءة والجــدارة، ویواصلــون أنشــطتهم الأكادیمیــة بدافــع باطنــي ويحصلــون 
عــى أداء أكادیمــي أفضــل )مروســانوا، فومینــا، كــوواس وبوجدانــووا، 2016، بلاســیمن، 
ــد  ــذاتي تزی ــم ال ــتراتیجیات التنظی ــي، 2018( وإس ــك كیب ــون، 2017 وم ــكي وراس دانلوس
مــن مســتوى جهــد والمشــاركة التلامیــذ المعرفیــة. )بینتریــج، 2000، آزویــدو، 2009، 

غلامعــي لواســاني، إجــه اي وداوودي، 1392(. 

نظــرا إلى أن تعلیــم إســتراتیجیات التعلــم الــذاتي لــه تأثــر إيجــابي عــى زیــادة مهــارات التنظیــم 
الــذاتي لــدى التلامیــذ. أیضــا الوعــي والاطــلاع بهــذه الإســتراتیجیات تــؤدي إلى زیــادة 
الجهــد والمشــاركة الأكادیمیــة وخفــض قلــق اختبــار التلامیــذ )غلامعــي لواســاني، اجــه اي 
وداوودي، 1392(. مــن الممكــن أن تــؤدي زیــادة اســتخدام إســتراتیجیات التنظیــم الــذاتي إلى 
زیــادة المشــاركة المعرفیــة والدافعیــة وحــل المشــاكل ویمكــن أن یــؤدي إلى النجــاح والتقــدم في 
أهــداف التعلــم. )آزیدیــو، 2009( لهــذا الســبب یعتــر تعلیــم إســتراتیجیات التنظیــم الــذاتي، 
أحــد أهــم اقتراحــات هــذه الدراســة. أخــرا، عــر الحصــول عــى معلومــات كافیــة في مجــال 
ــذ  ــة المناســبة للتلامی ــة یمكــن تصمیــم الرامــج التعلیمی التنظیــم الــذاتي والمشــاركة الأكادیمی
وتوفــر الأرضیــة لرفــع مســتوى الأداء الأكادیمــي لمجموعــة مختلفــة مــن الطلبــة وكــما أن مــن 
خــلال اســتخدام نتائــج هــذه الدراســة مــن الممكــن التخطیــط وإبــداء الــرأي حــول النجــاح 

في مــادة اللغــة العربیــة. 
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ــی  ــا میانج ــادی ب ــت اجتماعی-اقتص ــناختی و وضعی ــی ش ــاس توانای ــی براس ــری تحصیل ــی درگ بین
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.159

ــت  ــر پیرف ــی ب ــوزش خودتنظیم ــی آم ــل)1394(. »اثربخش ــور، خلی ــماعیل پ ــلا؛ اس پورمحمد،ژی
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.  93  -102

ــدل  ــون م ــزدی، )1393(. »آزم ــن ی ــیدامر ام ــكی و س ــن كارش ــدی و  حس ــایی، مه ــاج شمس ح
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فصلنامــه راهبردهــای شــناختی در یادگــیری. شــماره 7)12(. ص 1-15 .
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ناحیــه یــک شــهر ســاری«. فصلنامــه اندیشــه هــای تــازه در علــوم تربيتــی. ســال7. شماره4)مسلســل 

28(. ص 77- 88 .

نریمانــی، محمــد و زرار محمدامینــی و عــادل زاهــد و عبــاس ابوالقاســمی، )1394(. »مقایســه 



دور مهارات التنظیم الذاتي وشغف التعلم في تعلیم مادة اللغة العربیة عبر الإنترنت لتلامیذ مرحلة الثانوية 78
اثربخشــی آمــوزش راهردهــای یادگــری خودتنظیمــی و حــل مســاله بــر انگیــزش تحصیلــی دانــش 

آمــوزان اهمالــكار«. روانشناســی مدرســه. شــماره 1)4(. ص 155- 139. 

هاشــمی، ملیحــه)1393(. رابطــه ســبک هــای فرزندپــروری و درگــری دانــش آمــوزان در فعالیــت 
هــای تحصیلــی: نقــش واســطه گــری نیازهــای روانشــناختی، پایــان نامــه کارشناســی ارشــد دانشــكده 

علــوم تربيتــی و روانشناســی دانشــگاه شــیراز

یوســف ونــد، مهــدی و عــزت الــه قــدم پــور و مســعود صادقــی و ســیمن غلامرضایــی )1398(. 
»ارائــه مــدل علــی تــاب آوری تحصیلــی براســاس منبــع كنــترل )با واســطه گــری درگــری تحصیلی(: 

كاربــرد تحلیــل مســر«. آمــوزش و ارزشــيابی. شــماره 12)47(. ص 13-37.

Aksan, N. (2009). A descriptive study Epistemological beliefs and self-
regulated learning. Procedia- Social and behavioral Sciences, 1. 896-
901.

Azevedo, R (2009). Theoretical conceptual, methodological, and 
instructional issues in research on mea cognition and self-regulated 
learning. A discussion Meta Cognition Learning. 4.85-95.

Berger, J. & Karabenick, S. (2010). Motivation and student's use of 
learning strategies. Evidence of unidirectional effects in mathematics 
classrooms. Learning and Instruction, 41(5), 1-13.

Blasiman, R. N., Dunlosky, J., & Rawson, K. A. (2017). The whar, how 
much, and when of study strategies: Comparing intended versus actual 
study behavior Memory, 25, 784-792

Chen, J. J. L. (2008). Grade-level differences: Relations of parents, 
teacher and peer support to academic engagement and achievement 
among Hong Kong students. School Psychology International, 29, 183-
198. DOI: 10.1080/0305764X. 2014.921281

Chen. C. S.(2002). Self-regulated learning strategies und achievement 
in an introduction information systems course, information technology 
learning and performance Journal. 20(1).pp11-24.

Corno, L. (1994). The best - laid plans modern conception of volition 
and educational research educational research 22, 14-22.



79 مجلة دراسات في تعلیم اللغة العربیة وتعلمها، السنة السادسة، العدد 12، ربیع وصیف 1443/1401

Fredricks, S. A., Blumenfeld, P., Paris, A. (2004). School engagement: 
Potential of the concept, state of the evidence. Review of Educational 
Research, 74(1), 59-109. 

Hoej, H., Tartre, G., & Volfolk, H. (2013). The interactive effect 
of optimism with goal orientation on attention bias. Contemporary 
Psychology, 7(2): 41-50

Matuga, M. J. (2009). Self-regulation goal orientation, and academic 
achievement of secondary students in online university courses. 
Educational Technology &  Society, (12)3, 4-11.

MacCabe, J. (2018). What learning strategies do academic support 
centers recommend to undergraduates? Journal of Applied Research in 
Memory an Cognition, 2, 143-153.

Morosanova, V. I., Fomina, T. G., Kovas, Y., & Bogdanova, O. Y. (2016). 
Cognitive and regulatory characteristics and mathematical performance 
in high school students. Personality and individual Differences, 90, 
177-186.

Pekrun, R. (2006). The control-value theory of achievement emotions: 
Assumptions, corollaries, and implications for educational research and 
practice. Educational Psychology Review, 18:315-341.

Pintrich, P., R & De Groot, E.V. (2010). Motivational and self-regulated 
learning components of classroom academic performance. Journal of 
Educational Psychology: 82(1), 33-40.

Reeve, J. (2013).  A self-determination theory perspective on student 
engagement. In S. Christenson, A. L. Reschly, & C. Wylie (Eds.), 
Handbook of research on student engagement (421-439). New York: 
Springer.

Reeve, J., & Tseng, C. (2011). Agency as a forth aspect of student 
engagement daring activities. Contemporary Educational Psychology, 
36, 257-267.

Rimm-Kaufman, S. E., Baroody, A, E., Larsen, R. A. A., & Curby, T. 



دور مهارات التنظیم الذاتي وشغف التعلم في تعلیم مادة اللغة العربیة عبر الإنترنت لتلامیذ مرحلة الثانوية 80
W. (2015). To what extent do teacher-student interaction quality and 
student gender contribute to fifth graders engagement in mathematics 
learning? Journal of Educational Psychology, 107(1), 170-185. DOI: 
10.1037/a0037252

Shunk D. H. (2002). Learning theories. Englewood clifs, Newjersy 
Maemillian. 

Zimmerman, B., & Martinez –Pons, M. (1990). Student differences in 
self-regulated learning. Journal of Educational Psychology. 82. 51-59

Skinner, E. A., Pitzer, J., & Brule, H. (2014). The role of emotion in 
engagement, coping, and the development of motivational resilience. In 
R. Pekrun, & L. Linnenbrink-Garcia (Eds.), International handbook of 
emotions in education (331-347). New York: Routledge.

Tian, L., Zhao, J., & Huebner, E. S. (2015). School related social 
support and subjective well-being in school among adolescents: The 
role of self-system factors. Journal of Adolescence. 45. 138-148.

Ulmanena, S., Soinia, T., Pyhältob, K., & Pietarinenc, J. (2014). 
Strategies for academic engagement perceived by Finnish sixth and 
eighth graders. Cambridge Journal of Education, 44(3), 425-443. DOI: 
10.1080/0305764X. 2014.921281

Wang, M. T., & Eccles, J. S., (2012). Social support matters: Longitudinal 
effects of social support on three dimensions of school engagement 
from middle to high school. Child Development, 83(3), 877-895. DOI: 
10.1111/j.14678624. 2012.01745.x.

Yu,C., Li, X., Wang, ., & Zhang, W. (2016). Teacher autonomy support 
reduces adolescent anxiety and depression: An 18-month longitudinal 
study. Journal of Adolescence, 49, 115-123

Van Uden JM, Ritzen H & Pieters J.M. (2014). Engaging students: The 
role of teacher beliefs and interpersonal teacher behavior in fostering 
student engagement in vocational education Teaching and Teacher 
Education; 37, 21-32



فاروق نعمتی1، فریدون رمضانی2، مهدی داوری دولت آبادی*3، جواد کارخانه4
1 - دانشیار زبان و ادبیات عربی دانشگاه پیام نور.ایران.

2 - مربی گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور.ایران.
3 - استادیار زبان و ادبیات عربی دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم. ایران. 
 4 - استادیار زبان و ادبیات عربی دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم.ایران.

چكیده
خودتنظیمــی بــه اشــتیاق یــا درگیــری تحصیلــی منجــر می شــود کــه نوعــی ســرمایه گذاری 
روان شــناختی و تــاش مســتقیم بــرای یادگیــری، فهمیــدن و تســلط در دانــش و مهارت هــای موردنیــاز 
اســت و نهایتــاً، بهبــود عملکــرد تحصیلــی را بــه دنبــال دارد. درس عربــی در نظــام آموزشــی کشــور 
الزامــی اســت؛ باوجودایــن، بســیاری از دانش آمــوزان بــه علــل مختلــف در ایــن درس مشــکاتی دارنــد 
ــری  ــی و درگی ــای خودتنظیم ــر مهارت ه ــش حاض ــد. در پژوه ــت لازم را ندارن ــرفت و موفقی و پیش
ــود.  ــی می ش ــی بررس ــان عرب ــط درس زب ــوزش برخ ــطه در آم ــوزان دورۀ متوس ــی دانش آم تحصیل
ــوزان دورۀ  ــاری پژوهــش، دانش آم ــۀ آم ــی )همبســتگی( اســت. جامع روش پژوهــش حاضــر توصیف
ــل شــده،  ــن 560 پاســخ نامۀ کام ــی 400-1399 اســت. از بی ــرگان در ســال تحصیل متوســطۀ شــهر گ
ــۀ  ــوان نمون ــود، به عن ــده ب ــل ش ــق تکمی ــط و دقی ــورت برخ ــه به ص ــوز، ک ــش نامۀ 536 دانش آم پرس
ــارد  ــی بوف ــی تحصیل ــش نامه های خودتنظیم ــا، پرس ــع آوری داده ه ــزار جم ــد. اب ــی ش ــش بررس پژوه
ــای  ــا روش ه ــزار spss وارد و ب ــه نرم اف ــو اســت. پرســش نامه ها ب ــی ری ــری تحصیل ــاس درگی و مقی
ــی  ــتیاق تحصیل ــی و اش ــای خودتنظیم ــن مهارت ه ــد بی ــان می ده ــج نش ــد. نتای ــل ش ــاری تحلی آم
ــی  ــن اشــتیاق تحصیل ــادار وجــود دارد. بی ــی رابطــه معن ــان عرب ــوزش برخــط زب ــوزان در آم دانش آم
کلــی دانش آمــوزان دختــر و پســر در آمــوزش برخــط درس عربــی تفــاوت معنــا داری وجــود نــدارد؛ 
امــا در خــرده مقیاس هــای اشــتیاق تحصیلــی، دانش آمــوزان پســر اشــتیاق رفتــاری و عاطفــی بیشــتری 
ــر و پســر ازنظــر خودتنظیمــی در آمــوزش  ــد. بیــن دانش آمــوزان دخت ــی دارن ــه آمــوزش درس عرب ب
برخــط درس عربــی تفــاوت معنــاداری مشــاهده نشــد. بــا توجــه بــه نقــش مهارت هــای خودتنظیمــی 
یادگیــری و اشــتیاق تحصیلــی در آمــوزش برخــط درس زبــان عربــی، بــا کســب اطاعــات کافــی در 
ــت  ــه تقوی ــوان ب ــب، می ت ــی مناس ــای آموزش ــرای برنامه ه ــن و اج ــی و تدوی ــه و طراح ــن زمین ای
وضعیــت و عملکــرد تحصیلــی و آموزشــی دانش آمــوزان و موفقیــت آن هــا در دروس زبــان خارجــی، 

ازجملــه زبــان عربــی، کمــک کــرد.

ــه   ای،  ــی مقابل ــی   زبانان، بررس ــترک، فارس ــور، واژگان مش ــت مص ــگ لغ ــدی: فرهن واژگان کلی
ــنجی. نیازس

m.davari@quran.ac.ir  :نویسنده مسوول *

نقش مهارت های خودتنظیمی و اشتیاق تحصیلی در آموزش 
برخط درس زبان عربی به دانش آموزان دورۀ متوسطه
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Abstract

Self-regulation will result in educational enthusiasm or engagement which is known 
as a psychological investment and a direct attempt for learning, understanding, and 
mastering the required knowledge and skills and finally, results in an improvement in 
educational performance. Arabic language is a mandatory course in the educational 
system in our country. In the meantime, many students face problems and are not 
successful in learning Arabic for various reasons. In this study, we investigated the 
self-regulatory skills and educational engagement of high school students in online 
Arabic language courses. This study was performed using a descriptive (correlation) 
method. The statistical population consisted of high school students in the city of 
Gorgan in the academic year 2020-2021. From among 560 completed questionnaires, 
536 accurately completed ones were examined as the study sample. Data collection 
instruments included Bouffard educational Self-Regulation Questionnaire (SRQ) 
and Reeve Academic Engagement Scale. Questionnaires were analyzed by statistical 
methods in the SPSS software. The results indicated that, due to a significant 
relationship, the effects of self-regulatory skills and academic enthusiasm of students 
in online Arabic language courses could be confirmed. There is no significant 
difference between male and female students in terms of the general educational 
engagement in online teaching of Arabic language courses. However, more behavioral 
and emotional tendency to learn Arabic lessons was observed in the male students in 
the subscales of educational engagement. In terms of self-regulation, there was no 
significant difference between male and female students in online teaching of Arabic 
language courses. Taking into account the effects of self-regulatory learning skills and 
educational engagement in online teaching of Arabic language courses, it would be 
possible to enhance the students’ academic performance and their success in foreign 
language courses, especially Arabic, through using appropriate and adequate data in 
this field and designing, procurement and implementation of appropriate educational 
programs. 
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