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Abstract 

Language anxiety is a significant issue in learning foreign languages, 

and this research aims to assess the impact of metacognitive 

strategies for reducing language anxiety among Persian-speaking 

children in learning Arabic speaking skills. The study focuses on 

comprehending the effect of metacognitive strategies and 

substantiating their significance in enhancing Arabic language 

speaking skills for Iranian children. Researchers chose a field 

methodology to reach conclusive results. Two groups were evaluated 

– an experimental and a control group – using a quasi-experimental 

method to uncover the influence of metacognitive strategies on 

language anxiety among children aged 8 to 12. The research also 

discussed gender differences as a factor affecting language anxiety. 

The study used the Foreign Language Classroom Anxiety Scale to 

address these enquiries. The results illustrated a significant impact of 

metacognitive strategies in teaching Arabic language speaking skills 

compared to traditional methods. The study affirmed that the concept 

of metacognition and its strategies positively affect the level of 

language anxiety in Persian-speaking children. Moreover, there were 

no statistically significant differences between genders in lower 

language anxiety after using metacognitive strategies as a primary 

tool in learning the Arabic language. 
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1. Introduction 

Language anxiety is a major concern in language teaching, impacting the learning process, 

especially among young foreign language learners whose social and linguistic skills are 

still developing. This anxiety, not limited to English but also seen in Arabic, poses a global 

challenge (Kaffavi, 2005; Konko, 2010). Recent research has observed that anxiety has an 

unavoidable impact on reducing foreign language students' speaking skills; however, 

scholars also show it can be controlled through quality teaching methods (Akhgari, 2010; 

Ismaili & Mohammadi, 2022). This research aims to shed light on the function of language 

anxiety in 8- to 12-year-old Farsi-speaking girls and boys. In addition, it explores the effect 

of metacognitive strategies as strong learning tools in reducing it.  

1.2. Research Questions 

The study seeks to address two key questions in Arabic language education: 

1. What is the effectiveness of metacognitive strategies in reducing language anxiety in the 

skill of speaking Arabic among Iranian children? 

2. What is the difference in the level of language anxiety between the two genders of Iranian 

children when faced with speaking Arabic? 

 

 
2. Literature Review 

Language anxiety among children presents various symptoms, leading to the formation of 

negative self-concepts. This anxiety can inhibit their determination to learn and may even 

drive them to avoid language lessons altogether. Maeng (2007) noted that language anxiety 

has a notable impact on speaking skills, especially among elementary school children. 

In response to language anxiety, metacognitive strategies offer effective solutions. 

Hosenfield (2003) describes these strategies as procedures that learners undertake to 

acquire knowledge about activities and mental processes. They go beyond conventional 

methods and offer various tools to support the development of speaking skills in language 

learning. Flavell (1997) emphasizes the importance of teaching metacognitive strategies to 

children, highlighting their ability to use these skills despite the challenges of developing 

the relationship between thoughts and feelings. 

Implementing metacognitive strategies such as brainstorming, concept mapping, role-

playing, cooperative learning, learning schedules, and self-questioning is essential to 

enhance awareness and learning outcomes. These strategies not only improve language 

skills, but also contribute to building confidence and self-assessment among children. By 

teaching and implementing these strategies effectively, educators can create a positive 

learning environment that fosters both language proficiency and mental well-being. 

 

 

3. Methodology 

In the past decade, various scientific and practical research studies have examined language 

anxiety in foreign language education. Many articles, such as the research by Hassan (2020) 

and Mokhtar (2020), have highlighted the reciprocal relationship between increased 

motivation, proficiency in speaking skills, and reduced levels of language anxiety. 

Researchers have observed the positive effects of reducing language anxiety on language 

learning performance, leading to the inclusion of various strategies to alleviate language 

anxiety among learners. 

The current study, drawing inspiration from previous studies and focusing specifically on 

the age group of children, aims to investigate the relationship between the concept of 

metacognition and its strategies for addressing language anxiety during Arabic speaking. 

The research adopts a semi-experimental method to take a step forward in this field. 

For this study, 30 Iranian Persian-speaking children aged 8 to 12 years old have been 

selected to examine metacognitive strategies in reducing language anxiety and improving 

Arabic speaking skills. They are divided into two groups: control and experimental. 
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The book “Al-Arabia Baina Yadai Oladena" was selected as the instructional material for 

both groups, while the Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS) was used to 

measure the children's language anxiety. The experimental group utilized specific 

metacognitive strategies, while the control group followed traditional teaching methods. 

The study design included pre-tests and post-tests to measure the effectiveness of these 

strategies in enhancing language learning outcomes. 

 

4. Results    & Discussion 

To normalize the data and align variances, Shapiro-Wilk, Levene's, and Welch's tests were 

employed. Subsequently, independent samples t-tests were conducted on the experimental 

and control groups, with a significance level of 0.05, using SPSS-24. The null hypothesis 

stated no difference between teaching methods using cognitive strategies and traditional 

methods in reducing anxiety in children and adolescents. To test this hypothesis, both 

groups were compared using an independent follow-up t-test on subscales and total anxiety 

scores. The results indicated significant differences between the post-tests of the two 

groups across all subscales and total anxiety score, with the metacognitive group scoring 

lower. Therefore, the null hypothesis was rejected, confirming the main research 

hypothesis that there is a difference in anxiety reduction between teaching methods using 

metacognitive strategies and traditional methods in language learning. 

The second null hypothesis refers to the absence of gender differences in language anxiety 

and its reduction in girls and boys aged 8 to 12, suggesting that metacognitive teaching 

does not differentiate between reducing anxiety in girls and boys. To test this hypothesis, 

the two genders were compared on subscales and total anxiety scores using an independent 

follow-up t-test. The results showed no statistically significant differences between post-

tests for different genders across all subscales and total anxiety levels; both genders were 

nearly at the same level. Thus, the null hypothesis was not rejected. In other words, there 

was no significant difference in anxiety reduction between girls and boys using 

metacognitive teaching methods. 

Further analyses were conducted to enhance the understanding of the findings. Correlation 

analyses revealed significant negative correlations between metacognitive strategies and 

all aspects of language anxiety, indicating that higher use of these strategies was associated 

with lower anxiety levels. Additionally, a multiple regression analysis demonstrated that 

metacognitive strategies significantly predicted language anxiety scores, even after 

controlling for other variables. This suggests that incorporating metacognitive techniques 

into language teaching can be a valuable tool for reducing anxiety. Qualitative data from 

student feedback and observations provided further insights, with many students reporting 

increased confidence and reduced anxiety when using these strategies. This underscores 

their perceived benefit in language learning environments. 

 

5. Conclusion 

 

The results of the t-test indicate that there was a significant reduction in language anxiety 

(p<0.001) in the experimental group, which suggests a strong relationship between 

language anxiety and metacognitive strategies. The first hypothesis was accepted based on 

this result. The experimental group also showed significant differences in comprehension, 

exam anxiety, and fear of evaluation compared to the control group that were trained with 

traditional teaching methods. Reducing language anxiety can lead to better academic 

performance, enhanced motivation, and improved self-confidence among language 

learners. Metacognitive strategies were found to be effective in reducing anxiety, especially 

among both genders. "Awareness" emerged as a key factor in reducing anxiety, as students 

participated in self-questioning and active learning. 

The study also explored the impact of metacognitive strategies on language anxiety in boys 

and girls, but did not yield any significant differences. In addition, the importance of 

cooperation in reducing linguistic disparities was highlighted. The study emphasizes the 
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need for further research on metacognitive strategies in Arabic language teaching. 

Reviewing the tools used to measure language anxiety is also important. 
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 : واژگان کلیدی

آموزش زبان   •

 عربی

راهبردهای   •

 فراشناختی

 اضطراب زبانی  •

 مهارت مکالمه •

کودکان فارسی   •

 زبان 

 چکیده

  حاض   پژوهش  در  .شودی شناخته م  یخارج   هایزبان  ییرادگیمانع بزرگ در    کی  یاضطراب زبان

 یدر مهارت مکالمه   زبانی کودکان فارس  یبر کاهش اضطراب زبان  یفراشناخت  یراهبردها  یاثربخش

  ی فراشناخت   یراهبردها  یرحاض با هدف درک تأث  یمطالعه   یناست. همچن  شده  یبررس   یزبان عرب

در کودکان انجام شده است. پژوهشگران از    یعرب  یآن در رشد مهارت مکالمه   تیبراهم   د یک أت  و

نتا  یبرا  یدانمی  روش  آزما  جیکشف  گروه  دو  کردند.  روش   کنترل  و  شیاستفاده  از  استفاده  با 

ارز  یتجربمه ین تأث  ی ابیبه  زبان  یفراشناخت   یراهبردها  یرو کشف  کودکان در گروه    یبر اضطراب 

عامل مؤثر   ک یبه عنوان    تیدو جنس  انیپژوهش تفاوت م  نی در ا  همچنین.  پرداختند  ۱۲  تا  ۸  یسن

  ی اضطراب زبان   اسمقی  از  هاپرسش   نیپاسخ به ا  یمورد بحث قرار گرفت و برا  ی در اضطراب زبان

  ی فراشناخت  یکه استفاده از راهبردها حاکی از آن است جیاستفاده شد. نتا خارجی زبان در کلاس 

مطالعه   یندارد. همچن  یمعنادار  یرتأث  سنتی  نسبت به روش   ی زبان عرب  یمهارت مکالمه   آموزشدر  

  د یک أزبان تی کودکان فارس   یسطح اضطراب زبان  آن در  یبر اثر مثبت مفهوم فراشناخت و راهبردها

زبان  ی یرادگی یبه عنوان ابزار اصل یفراشناخت یاز راهبردها استفاده پس از براین، علاوه. کندیم

 . شودی مشاهده نم یدر کاهش اضطراب زبان تی دو جنس انیم معناداری تفاوت  ی،عرب

* mobinamardanzadeh@modares.ac.ir )نویسنده مسؤول( 
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 الکلمات الدلیلیة: 

تعلیم اللغة   •

 العربیة  

استراتیجیات ما  •

 وراء المعرفة 

 القلق اللغوي   •

 مهارة التحدث •

الأطفال  •

الناطقین 

 بالفارسیة 

 

 الملخّص  

عائقا    یعتبر فعالیة   کبیرا    القلق  تحقق  على  البحث  هذا  ویرکز  الأجنبیة،  اللغات  اکتساب  في 

ستراتیجیات ما وراء المعرفة في تخفیف القلق اللغوي لدى الأطفال الناطقین بالفارسیة في مهارات  إ

ستراتیجیات ما وراء المعرفة وإثبات أهمیتها في إالتحدث باللغة العربیة. يهدف البحث إلى فهم تأثیر  

تعزیز مهارات التحدث باللغة العربیة لدى الأطفال. قام الباحثون باعتماد منهجیة میدانیة للحصول 

شبه    منهج باستخدام    -مجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة -على نتائج مبنیة وشافیة. تم تقییم مجموعتین  

ستراتیجیات ما وراء المعرفة على القلق اللغوي لدى الأطفال في الفئة العمریة  إتجریبي لکشف تأثیر  

مل یؤثر في القلق اللغوي. وللإجابة  سنة. کما ناقش البحث الفروق بین الجنسین کعا  ١٢إلى    ٨من  

، اعتمد البحث على استخدام مقیاس قلق اللغة في فصول اللغة الأجنبیة. أظهرت أسئلة البحثعلى  

ستراتیجیات ما وراء المعرفة في تعلیم مهارات التحدث باللغة إعند استخدام    ملحوظا    النتائج تأثیرا  

ستراتیجیاتها لها تأثیر إالعربیة مقارنة بالأسالیب التقلیدیة. وأکد البحث أن مفهوم ما وراء المعرفة و

الأطفال الناطقین بالفارسیة، ودون وجود فروق ذات دلالة   یالقلق اللغوي لد  یإيجابي على مستو

القلق اللغوي بعد استخدام هذه الاستراتیجیات کأداة رئیسیة لتعلم    یل إحصائیة بین الجنسین في تقل

 اللغة العربیة. 
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 التمهید 

 ما  سحا  مجال تعلیم اللغات، إذ یلعب دورا  یشکل القلق اللغوي مسألة لها أهمیة کبیرة بین الباحثین في  

في اکتساب اللغات الجدیدة لأفراد مختلفین في مراحل حیاتهم. هذا النوع من القلق یمکن أن یؤثر 

المؤثرة  في زیادة    یبشکل کبیر عل العوامل  اللغویة، وقد تکون   یتقلیل مستو   أو تطویر مهاراتهم 

  ی القلق متعددة، وخاصة عند الأطفال حیث تتغیر مهاراتهم اللغویة والاجتماعیة في مراحلهم الأول 

علی المسار   تؤثر أیضا  لا تقتصر هذه الظاهرة علی مجال اللغة الانجلیزیة فحسب، بل  من التعلم.  

 في اللغات الرئیسیة في العالم.  التي تُعد واحدة من اللغة العربیة    كالتعلیمي لجمیع اللغات، بما في ذل

للغوي وتعلیم اللغة العربیة،  موضوع القلق ا   علی  الأبحاث  من  العدید  وترکزت  الأخیرة،  السنوات

تطویر مهارات التحدث کمهارة إنتاجیة.    یوإذ یعتبر هذا القلق أحد العوامل المؤثرة غیر المباشرة عل

  یالجامعیة، ویمکن التحکم فیه بناء عل ی حت یالتعلم الأول  احلیظهر القلق اللغوي بوضوح في مر

من بین   "لغويالقلق ال"للأبحاث یعتبر    جودة المناهج التعلیمیة وطرق التدریس المستخدمة، وفقا  

التي   التحدیات  المتعلمون  یأهم  )أختري،    الناطقونواجهها  کما(3١3:  ٢0١0بالفارسیة  ما   . 

إل الدراسات  بوض  یأشارت  یظهر  القلق  أنشطة    یلد  وحأن  الجامعیین خلال  التحدث، الطلاب 

  (. ٢٨٥:  ٢0٢٢التواصل الشفوي )إسماعیلي ومحمدي،    في  جلالخو،  خاوفالمحیث یعبرون عن  

لط هذا البحث الضوء على ضورة توجیه مزید من الاهتمام لهذه القضیة المهمة من زوایا متعددة، یس

من تشکل  الإیرانیة، فحیث  الإسلامیة  الجمهوریة  دولة  العربیة.   صةوخاصة في  اللغة  لتعلیم  هامة 

البحث یؤکد ضورة إجراء مزید من الدراسات التي تسلط الضوء على هذا القلق وتسعى لإيجاد 

  .الحلول المناسبة له

المتعلمین    الهدف أمام  کعائق  اللغوي  القلق  مشکلة  الضوء على  تسلیط  هو  البحث  لهذا  الأساسي 

التعلیم، والسعي لتقلیل هذا   التفکیر ما وراء المعرفي کخطوة مناسبة في سیاق  واستعراض مفهوم 

وي العائق. يهدف البحث أیضا إلى دراسة تأثیر استراتیجیات التفکیر ما وراء المعرفي على القلق اللغ

لدى الأطفال. یعتبر مفهوم التفکیر ما وراء المعرفة من أبرز أنواع التفکیر التي تم اقتراحها في مجال  

تعلیم اللغات في السنوات الأخیرة، ویسهم في تطویر المتعلمین في المجال اللغوي سواء على الصعید  

المذکو الأهداف  تحقیق  إلى  البحث  هذا  یتطلع  الاجتماعي.  أو  من    من  رةالفردي  مزیج  خلال 
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الأسالیب النوعیة والکمیة، ومراجعة المصادر، والأبحاث المنجزة في هذا المجال، وتقدیر مستوى 

 .القلق لدى الأطفال في الفئة العمریة المحددة

مر سابقا    وفقا   العربیة لما  اللغة  تعلیم  الإجابة عن سؤالین أساسیین في مجال  البحث  ، ويحاول هذا 

 :من الأهداف المذکورة أعلاه انطلاقا  

ستراتیجیات ما وراء المعرفة في تقلیل القلق اللغوي لمهارة التحدث إ فاعلیة استخدام    یما مد .١

 رانیین؟ یبالعربیة عند الأطفال الإ

مد .٢ مستو  یما  في  في   یالفروق  الإیرانیین  والبنات  الأولاد  بین  التحدث  لمهارة  اللغوي  القلق 

 الطفولة؟ 

 :فترض هذا البحثیضوء تساؤلات البحث، ف في

أن استخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة سیکون له تأثیر إيجابي وفعّال في تقلیل مستوى القلق  -

 .اللغوي لمهارة التحدث باللغة العربیة لدى الأطفال الإیرانیین

ت الإیرانیین في مرحلة وجود فروق في مستوى القلق اللغوي لمهارة التحدث بین الأولاد والبنا-

 حیث یمکن أن یکون للجنس الذکوري والأنثوي تأثیر مختلف على هذا المستوى. الطفولة، 

 

 الدراسات السابقة

والمعاهد. کما    ة یمن قبل المراکز الجامع  ها یرللناطقین بغ  ةیاللغة العرب  می کثیرة في مجال تعل  ةٌ یهناك تجاربٌ عمل

تتقدم نحو    متیأق التجارب  مؤتمرات متنوعة سواء في الخارج أم في الداخل منذ عقود عدّة، ولاتزال تلك 

وخارجها، نکتفي بذکر أهمها بناء  على صلتها   رانفي إی  ةیاللغة العرب  میالتکامل. وثمة دراسات کثیرة عن تعل

  :سةابموضوع الدر

دور عوامل ما وراء المعرفة في العلاقة بین الضغوط النفسیة المدرکة  "( المعنونة بـ  ٢0١١دراسة الزیداني )  في

استخدمت عینة من طلاب جامعیین في کلیة التربیة بجامعة الملك خالد، وحیث درسوا    "والاضطراب النفس 

ورا  ما  لعوامل  مقاییس  تطبیق  تم  والنفسیة.  التربویة  المقررات  للقلق والاکتئاب،   ءبعض  المعرفة ومقاییس 

على التکیف. أظهرت النتائج    واستخدم مقیاس الضغط النفس المدرك بهدف تحسین قدرة المضطربین نفسیا  
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والقلق   المدرکة  النفسیة  والضغوط  المعرفة  وراء  ما  عوامل  بین  إحصائیة  دلالة  وذات  إيجابیة  علاقة  وجود 

 .والاکتئاب

بعنوان  ٢0١٥) (Stewart)ستیوارت   دراسة   تتناول المرحلة  "(  طلاب  مع  الذاتیة  والکفاءة  القلق  علاقة 

قة بین القلق والکفاءة  . الدراسة تستکشف العلا"الجامعیة في استخدام استراتیجیات الکتابة ما وراء المعرفة  

و  للإالذاتیة  وفقا  وذلك  الکتابة،  مجال  في  المعرفة  وراء  ما  التحلیلي.   منهجستراتیجیات  توصلت    الوصفي 

ارتباطا   یُظهران  بالنفس  الثقة  وزیادة  الکتابة  أثناء  القلق  تقلیل  أن  إلى  الطلاب   إحصائیا    الدراسة  إدراك  مع 

تراتیجیات الکتابة المتقدمة. تشیر الدراسة إلى أن التدخلات التي تهدف إلى تقلیل القلق وزیادة  س إلاستخدام  

 .ستراتیجیات الکتابة المتقدمةتخدامهم لإالکتابة قد تُعزز من اس فيالثقة لدى طلاب البکالوریوس  

دور  ٢0١٨) ( Weight)ویت  دکتوراه    رسالة تناقش  المعرفة"(  وراء  في    'ما  الطلاب  لصحة  داعمة  کأداة 

. البحث تضمن عینة من طلاب مدرسة في واشنطن، حیث کشفت "المرحلة الابتدائیة الذین یعانون من القلق  

وزیادة الثقة الذاتیة وتقلیل مستوى القلق، ما یعزز   'ما وراء المعرفة'النتائج عن ارتباط إيجابي بین استخدام  

الدور التعلیمي والنمائي. الدراسة تشیر إلى أن مهارات المراقبة لدى الطلاب لیست بالوضوح المطلوب، لکن  

طفي والسلوکي والتخفیف من القلق والاضطرابات  یسهم في تعزیز التطور الاجتماعي والعا  'ما وراء المعرفة'

 .بویةللطلاب، مما یدعم المعلمین في مهامهم التر

القلق من التحدث باللغة العربیة لدى طلاب المرحلة  "دراسة تحت عنوان    (٢0٢0مقالة مختار ولرون )  أجرى

. أشارت النتائج إلى أهمیة تقلیل مستویات القلق في تدریس اللغة  "الثانویة: منظور محو الأمیة للغات الأجنبیة  

بلغة جدیدة. یمکن تقلیل القلق من خلال   لتحدثالعربیة کثانیة، وتعزیز الثقة والتحفیز لدى المتعلمین خلال ا 

 .الطرق العملیة والمباشرة، مثل الأسالیب التشجیعیة والمکافآت للطلاب خلال الدروس 

عنوان  ٢0٢0)  حسن  مقالة تحت  أعدّ  في "(  العربیة  اللغة  طلبة  لدى  الکلام  مهارة  تعلم  في  اللغوي  القلق 

إندونیسیا المختارة في  للغة  "الجامعات  الدارسین  الطلاب  بین  اللغوي  القلق  استکشاف مستوى  تم  ، حیث 

التي تم جمعها من عینة    اناتالعربیة في عدة جامعات بإندونیسیا. وقد تم استخدام منهج المسح لتحلیل البی

اعتمدوا   الذین  الطلاب  بین  اللغوي  القلق  مستوى  انخفاض  النتائج  أظهرت  الطلاب.  ستراتیجیات  إمن 

  استنادا    التعلم المناسبة، کما کشفت عن فروق في مستوى القلق اللغوي بین الجنسین، بینما لم تظهر النتائج فروقا  

 .إلى فترات تعلم اللغة العربیة
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هت الطلاب   توجَّ وتعلم  نمو  على  وتأثیرها  القلق  أنواع  أداء  فهم  نحو  مستمرة  بجهود  السابقة  الدراسات 

بشکل خاص على    ا  من هذه البحوث السابقة ومرکز  نبیة. یسعى البحث الحالي، مستلهما  ومتعلمي اللغات الأج

ستراتیجیاته في مواجهة القلق  إو  'ما وراء المعرفة'الفئة العمریة للأطفال، إلى استکشاف العلاقة بین مفهوم  

 اللغوي خلال مهارة التحدث باللغة العربیة.

 مراجعة الأدب النظري 

   (language anxiety)    القلق اللغوي

یعتبر القلق اللغوي حالة من التوتر والقلق تجاه عملیة تعلم اللغة الأجنبیة وأدرك الباحثون أن هذا النوع من  

(. وتشیر دراسة  ١٦:  ٢00٥،  كونبتعلم اللغة الجدیدة )  وثیقا    حیث یرتبط ارتباطا  القلق یتمیز بطابع فرید،  

أداء الفرد مثل الخوف    یلأن هذا القلق یمکن أن یؤثر بشکل مباشر ع  ی( إل١9٨٦)(  Horwitzهورویتز )

أن للقلق تأثیرات    یلإ(  ١9٧٨) (Scovelاسکاول )   ومشاعر الارتباط. في دراسته حول القلق اللغوي، أشار

. في بعض الحالات یشعر یفي الحالات الأخر  في بعض الحالات وضارا    متنوعة، حیث یمکن أن یکون مفیدا  

(. وبحسب ١١:  ٢009،  بلميرالفرد بالقلق في مواقف محددة أو یواجه القلق في کل خطوة من عملیة التعلم )

(، یرتبط القلق في تعلم اللغة الثانیة بشکل رئیس بالأنشطة اللفظیة حیث یظهر ١99١)  ( Dalyدالي )  دراسة

خوف الطلاب من إلقاء المحاضة والتحدث بشکل أکبر من خوفهم من مواقف أخرى کالثعابین والأماکن  

( أن التحدث هو النشاط الذي یثیر القلق بشکل  ١99١) (Maclntyreماکنتایر )المرتفعة. وأظهرت دراسة 

الفشل والإحباط، ویمکن أن یتسبب في تجنب الفرد    یأکبر في اللغة الثانیة. القلق اللغوي یمکن أن یؤدي إل

 .دورة التحدث في قاعة الدرس یلأداء الواجبات کالاختبارات والمهام المدرسیة وحت

الأبحاث جذورا    لقد اللغة،  حددت  متعلمي  لدى  اللغوي  القلق  (   Aydınآیدین )ویذکر    مختلفة لأسباب 

بأن  ١999) الم(  وسلوك  الشخصیة،  الأسباب  رئیسیة:  فئات  أربع  إلى  تنقسم  الأسباب  هذه  علم،  أهم 

تتعلق الأسباب الشخصیة بالتقییم الذاتي، حیث إذا تم بنظرة سلبیة أو مقارنة .  ومعتقدات الطالب، والتقییم 

(. ویتعلق نوع سلوك  ٥٦٧  :٢00٢،  کرکرسنمع متعلمي اللغة الآخرین، یزید من احتمالیة القلق اللغوي )

في مستوى    حیویا    المعلم في الفصل الدراسي بعلاقة المعلم بالطالب وشخصیته، والتي یمکن أن تلعب دورا  

( اللغوي  اللغوي    (.٥0:  ٢004،  بکلينالقلق  القلق  مجال  في  الدراسات  أنتوافق  معتقدات   علی  تظهر 

ب انخف  ماالمتعلم،  مستوى  الدافع،  العمریة ومستوى  والفئة  اللغة  نظره حول  ذلك وجهة  ارتفاع  في  أو  اض 
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التحدث  الأداء الفردي في  متحانات أو توفیر القدرة مثلوأخیرا، یلعب التقییم في الا  .مستوى القلق اللغوي

  . (30١:  ٢00٦،  ليوفي تغییر مستوى القلق اللغوي ) أساسیا   دورا  

 الأطفال  ی اللغوي لدالقلق  

لدى   القلق سلبیة  ذاتیة  مفاهیم  ن  تکوُّ إلى  یؤدي  مما  متنوعة،  أعراض  عدة  یظهر عبر  الأطفال  بین  اللغوي 

بعض  وفي  الدراسیة،  الدروس  لتجنب  ویدفعهم  للتعلم  عزیمتهم  تثبیط  على  القلق  هذا  یعمل  الأطفال. 

الق اللغة الجدیدة. یُعتبر  تعلم  من بین الظواهر الشائعة   لقالحالات یمکن أن یصلوا إلى التخلي الکامل عن 

لدى الأطفال، وینبع هذا القلق من الخوف الذي يهدف إلى حمایتهم. الأطفال الذین یُظهرون بوضوح خوفهم  

تأثیرا   والقلق  الخوف  إذ يحمل  الذین يخفونه،  أولئك  من  أفضل  یکونوا  أن  نمو   مباشرا    یمکن  مرحلة  على 

(. التنبیه في حد ذاته هو نعمة إيجابیة تُجعل الإنسان ١3:  ٢003  ،نسرب اس)  کاذبا    الطفولة. یُعتبر القلق إنذارا  

يُخلقه العقل، فهو غیر حقیقي    وهمیا    آمنا في أوقات الخطر، ومع ذلك، یُعتبر الإنذار الکاذب )القلق( خطرا  

 یر ومستمر، مما یؤدي في النهایة إلى الخوف والألم ونقص الثقة بالنفس. مشاکل الصحة العقلیة تؤثر بشکل کب

على التعلم والأداء. أظهرت العدید من الأبحاث أن القلق اللغوي عند الأطفال یؤثر بشکل کبیر، خاصة في 

 .(٢٧٥:  ٢00٧،  كمنمهارات التحدث، کما أشارت دراسة معنیة بتعلم اللغة لأطفال المرحلة الابتدائیة )

 

     (Metacognitive)  ما وراء المعرفة 

( )Jacobsجیکوبز  یذکر  ١9٨٧(  التفکیر.    ما(  في  والتفکیر  للإدراك  إدراك  بأنه  عادة  یُعرّف  المعرفة  وراء 

( باعتباره أي معرفة أو نشاط معرفي ینظم أو یعالج أحد جوانب الجهود  ١9٧9)(  Flavellفلافل )ویصفه  

وتنظیمها ومراقبة عملیات وحالات العاطفیة    أنه قدرة الفرد علی الوعی بذواتهعلی    المعرفیة. کما یُعرّف أیضا  

.  إدارتهایشمل مفهوم ما وراء المعرفة الوعي بالتجارب الحالیة وقدرة    (.١١:  ١99٨،  هاکرتعمد )مبوعي  

المرت التجارب  تنحصر  أن  اتجاهین:  یمکن  في  المعرفة  وراء  بما  الذاتي  بطة  قدرته،  التقییم  في  التفکیر  والذي 

ومعرفته، ومکانته کمتعلم، والإدارة الذاتیة، وهو التفکیر في أفضل طرق استخدام الاستراتیجیات والمعرفة  

المعرفة یعني ( إلى أن ما وراء  ١990) (Swansonسوانسون ) أشار  التعلم،  سیاق   في  (.١٧:  ١990،  برایس)

في التعلم الذاتي،    أساسیا    المعرفة والتحکم الشخصي في عملیات التفکیر والتعلم. کما یُعتبر هذا المفهوم عنصرا  

والمت حیث   التخطیط  مثل  مهارات  )راقبة  دعمه  و33  :١990  ،بتریجوالتقییم  ما  ومهارات  المعرفة    راء(. 
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نه من الوعي بعملیاته المعرفیة وتمکنه من  تشمل مجموعة من القدرات العقلیة العلیا التي   يحتاجها الطالب، تُمکِّ

 .(١٥: ٢009 التخطیط لأنشطته التعلیمیة ومراقبة تنفیذها، والتقییم الدائم لتقدمه في التعلم )الحربي،

 

 ما وراء المعرفة والأطفال 

على    الأبحاث الجانب  هذا  أهمیة  أظهرت  قد  الأطفال  على  وتأثیرها  المعرفة  وراء  ما  مجال  في  أُجریت  التي 

اقترح دراسته،  ففي  ) نموهم.  تعلیم  ١99٧) (Flavellفلافل  ضورة  المعرفة  إ (  وراء  ما  ستراتیجیات 

الاعتر مع  المهارات،  تلك  استخدام  على  الصغار  الأطفال  قدرة  إلى  یُشیر  حیث  بوضوح،    اف للأطفال 

( أهمیة تدریب المهارات ١99٨)  (Schrawاسکروا ) بتحدیات نمو العلاقة بین الأفکار والمشاعر. کما أکد

مشیر التعلم،  استقراریة  لتحقیق  المعرفة  وراء  أن  ا  ما  للأفراد    هإلى  یمکن  المهارات،  تلك  تطویر  بمجرد 

 .استخدامها بشکل دائم وغیر مدرك دون التفکیر الواعي 

 

 ستراتیجیات ما وراء المعرفة إ

المعرفة  ٢003)  ( Hosenfieldهوسنفیلد ) یشیر المتعلم لاکتساب  بها  یقوم  التي  الإجراءات  إلى مجموعة   )

حول الأنشطة والعملیات الذهنیة. تتجاوز هذه الاستراتیجیات الأربعین وتقدم أدوات متعددة لدعم تطویر  

ستة   اختیرت  اللغات.  تعلم  في  التحدث  وخإ مهارة  الذهني،  العصف  البحث؛  هذا  في    رائط ستراتیجیات 

 .  جدول التعلم، والتساؤل الذاتي والمفاهیم، ولعب الأدوار، والتعلم التعاوني، 

بورن  سأ ستراتیجیات الست لتعلیم المحادثة اللغویة إلى الأنشطة الإبداعیة والتعاون والتفکیر. یعتبرالإ   تستند

(Osborn) (١9٥٧  )نمو إ الذهني  العصف  التعلم  إ تعتمد  .  ا  مبتکر  ا  ستراتیجیة  على  ستراتیجیة  التعاوني 

على أهمیة التقییم    دوارؤکد لعب الأی.  (409:  ٢0١9)دیاب،    تقسیم المتعلمین إلى مجموعات متعددة اللاعبین

في ترتیب    ستراتیجیة خریطة المفاهیم إتستخدم    (.3٥٦:  ٢0١4ة )مقابلة،  تي ولها تأثیر کبیر على المحادثالذا

  وهي   (.3٢٧:  ٢0١٨وتنظیم التعاریف من المفاهیم الأکثر عمومیّة إلی المفاهیم الأکثر خصوصیة )ساعد،  

  ا  جواب ستراتیجیة التساؤل الذاتي استإ قدم ت في النهایة، . حدید أي مشکلةستراتیجیات لتالإأفضل   من واحدة 

المتعلم التقییم ويجعل  من  بمزیج  الفصلیف  أن  للتفکیر  من  جزء  کل  في  أفضل  بشکل  من    ویولي  کر  المزید 

  .(١9:  ٢00٧،باند)التحفیز   ، بالإضافة إلیالاهتمام
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ستراتیجیات التعلم  إأهداف ما وراء المعرفة وتعزیز الوعي لدى متعلمي اللغة العربیة، یُعتبر تنفیذ    لتحقیق

أمرا   الصلة  الإبالغ    ذات  هذه  تنفیذ  ذلك  یتطلب  هذه  الأهمیة.  استخدام  تم  وفعالیة.  بدقة  ستراتیجیات 

المصممة والمنفذة للوصول   ابقةستراتیجیات خلال الفصل الدراسي من خلال تطبیق نماذج الأبحاث السالإ

فهم   تعزیز  الممکنة.  النتائج  أفضل  یأتي  المتعلّمینإلى  باللغة  لهذه   ووعیهم  وفعّالة  عملیة  تجربة  من 

 ستراتیجیات، مما یساهم في تحقیق الأهداف التعلیمیة المرسومة. الإ

 المنهجیة  

 الطریقة 

التحلیلي، فاعتمد البحث    - المنهج الوصفي   یالاعتماد عل  ی إل  تاجتحبما أن الإجابة عن قسم من أسئلة البحث  

المنهج الوصفي التحلیلي القائم على الاستنباط والتحلیل فالمواد العلمیة المرتبطة بالبحث تجمع من    یالحالّي عل

المحکمة وأدوات البحث هي التحلیل والاستنباط    جلاتالمصادر الثانویة کالکتب والمقالات المنشورة في الم

البحث لینتج البحث عن    للإجابة تقلیل القلق اللغوي في تنمیة  إعن أسئلة  ستراتیجیات ما وراء المعرفة في 

  .الأطفال الناطقین بالفارسیة  یمهارة التحدث باللغة العربیة لد

عل  ثم البحث  هذا  التجر  ی اعتمد  شبه  والبعدي    بيیالمنهج  القبلي  الاختبار  نمط  لمجموعتین:  لباستخدام 

والتجریبیة الضابطة  الناطق  ومجتمع  .المجموعة  الأطفال  هو  إ  ةیبالفارس  ینالبحث  تتراوح    ن ی الذ  رانیفي 

في نفس الأعمار بمدینة بابلسر  ة یبالفارس ینهي تتکون من الأطفال الناطق نتهی، وعا  عام  ١٢و  ٨أعمارهم بین 

، حیث شملت مشارکتهم في فصول المحادثة  ١40١في محافظة مازندران. وقع هذا البحث خلال صیف عام  

للغة العربیة من الأولاد والبنات، والذین لا   متعلما   30العربیة في دار القرآن. تم تجزئة عینة البحث إلى  للغةبا

، متعلما   ١٥یمتلکون خبرة في تدریس اللغة. تم توزیعهم بالتساوي بین مجموعتین، حیث ضمت کل مجموعة 

 .محافظة على التوازن بین الجنس والعمر

 مجموعتين ل( یوضح التصمیم التجریبي ل١الجدول )

 أنثی ذکر  لمتعلّمینعدد ا مجموعات الدراسة 

 ٨ ٧ ١٥ المجموعة التجریبیة

 ٨ ٧ ١٥ المجموعة الضابطة 
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 وصدقها وثباتهأداة البحث 

کأداة لتعلیم المحادثة   -  ١الکتاب رقم    -وتم استخدامه    'العربیة بین یدي أولادنا'أداة البحث هي کتاب    إن

وصدر عن دار إحسان في إیران.    'العربیة للجمیع'ضمن سلسلة    مجلدا    ١٢العربیة. یتکون هذا الکتاب من  

بها من مختلف الفئات العمریة من    قینصمم الکتاب بهدف تعزیز مهارات المحادثة باللغة العربیة لغیر الناط

الشیخ   آل  بن عبدالرحمن  الفوزان والدکتور محمد  إبراهیم  بن  الدکتور عبدالرحمن  قام  المراهقة.  إلى  الطفولة 

الکتاب مناسبا  'العربیة بین یدیك'بتألیف هذه المجموعة من کتاب سلسلة   یُعتبر هذا  للأطفال والشبابین    . 

بسبب جودته المناسبة.    تم استخدامه في الجامعات والمعاهد الإیرانیة وعالمیا    وقدبسبب ملائمته لفئة العمر،  

تم اختیاره بناء على جاذبیته المرئیة والجودة والملاءمة. یُعتبر تنوع الموضوعات واستخدام التکنولوجیا والحداثة  

 .في هذا السیاق جیدا   من أبرز العوامل التي جعلته اختیارا  

   (FLCAS)  مقیاس القلق اللغوي في صف اللغة الأجنبیة

باللغة "( بتصمیم  ١9٨٦وآخرون )(  Horwitzهورویتز )  قام المتعلقة  الدراسیة  الفصول  القلق في  مقیاس 

،  عنصرا    33، وتمت ترجمته من قبل الباحثین لاستخدامه في الدراسات الإیرانیة. یتضمن هذا المقیاس  "الأجنبیة

إلى    "أوافق بشدة"  ن فقراته باستخدام مقیاس لیکرت المکون من خمس نقاط، تتراوح محیث يُجاب على جمیع  

.  ١٦٥إلى    33دقیقة، والنقاط الممکنة تتراوح من    40. الوقت المتوقع لإکمال الاستبیان هو  "لا أوافق بشدة "

استبیانا   الاختبار  هذا  ی  عاما    یُعتبر  التي  للقلق  الشائعة  الأسباب  على  الثانیة یرکز  اللغات  متعلمو  واجهها 

القلق  و لقیاس  الأداة  السلبي والامتحانات. ظهرت هذه  التقییم  التواصل والخوف من  قلق  مثل  الأجنبیة، 

لعدم وجود استبیان مناسب لقیاس القلق اللغوي   لتوضیح العلاقة بین هذا القلق وعملیة تعلم اللغة. نظرا  

للأطفال. على سبیل المثال،    یلات بسیطة لیکون مناسبا  لدى الأطفال، استخدم الباحثون نفس النسخة مع تعد

  .( نفس الاستبیان لأطفال المدارس الابتدائیة٢004) (Chanجن ) استخدمت دراسة

  مستندا    بسیطا    ( اختبارا  ٢0١٥) (Er) أر  التعدیلات تتعلق بتصمیم استبیان جدید؛ حیث قدمت دراسة  بعض

إلى النموذج الأصلي، من خلال تبسیط الأسئلة وتقلیل عددها، وتم التأکد من صدقه وثباته في ترکیا. ومع  

الإسلامیة. وفي حال عدم    إیرانذلك، لم یتم استخدام هذا المقیاس الجدید في بلدان أخرى بما في ذلك جمهوریة  

وجود استبیان مناسب لفئة عمریة محددة، یمکن اللجوء إلى استخدام استبیان عام. لهذا السبب، اعتمد هذا  

مقیاس  أو  ا   (Horwitz)  هورویتز   البحث  تغییر في محتواها  الأسئلة للأطفال دون  تبسیط  تم  لأصلي، حیث 

لغة بسیطة وأمثلة یمکن للأطفال فهمها    تخدام عددها. تم تقدیم تفسیرات واضحة للأسئلة البسیطة، واس
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بالمبادئ   الالتزام  تم  زاهیة.  بألوان  الأسئلة  طرح  تم  الأولى،  الجلسة  في  الإيجابي  التأثیر  ولزیادة  بسهولة. 

بحثیة  بیئة  وتوفیر  الوالدین  موافقة  على  الحصول  ذلك  في  بما  الاستبیان،  استخدام  في  والشفافیة  الأخلاقیة 

 .مناسبة ومريحة

 الإجراء 

إلى العمر    توزیع استمارة الملف التعریفي على المشارکین أولا، وتقسم إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة استنادا    یتم

اللغة الأجنبیة. تشرح   البحث خلال حصة  بدایة  اللغوي کاختبار أولي في  القلق  یُستخدم مقیاس  والجنس. 

العربیة بین یدي  "الباحثة مقیاس هورویتز لمدة عشر دقائق لتهیئة الطلاب للإجابة على أسئلته. یُقدم کتاب  

 .للغة متعلما   (١٥)جموعتین، ويحتوي کل منهما على مع ملفاته الصوتیة کأداة تعلیمیة في کل من الم "أولادنا

جلسة، حیث تستمر کل جلسة لمدة ساعة ونصف، وتُکرر مرتین    (١٥)  حصة المحادثة باللغة العربیة لمدة  تُعقد

تُج  الأسبوع.  المعلم    ي رفي  تنفیذ  بعد  التقلیدیة الخطیة.  الطریقة  باستخدام  المحادثة  الضابطة تجربة  المجموعة 

 .تمارین کل درس حللخطة الدرس واستماعه للتسجیل الصوتي للکتاب، یقوم المتعلمون ب

عطى الطلاب ت الإضافة إلى الترجمة بشکل عام.  المحادثة الشفهیة والسؤال والجواب، ب  الأنشطة أیضا    تتضمن 

المجموعة التجریبیة بناء على   أداء  واجبات منزلیة بناء على تمارین کل درس بعد نهایة کل جلسة. تمت دراسة

ما   ست  مفهوم  اختیار  تم  حیث  المعرفة،  الأبإوراء  على  بناء  هذه   حاثستراتیجیات  تشمل  السابقة. 

وجدول  الإ المفاهیم،  وخریطة  التعاوني،  والتعلم  الذهني،  العصف  الأدوار،  ستراتیجیات  ولعب  التعلم، 

طرح الأسئلة الذاتیة. يهدف هذا البحث إلى تعزیز مفهوم ما وراء المعرفة في عقول أفراد المجتمع الإحصائي.  و

بعد  "، و "أثناء التعلیم "،  "التعلیم  عملیةقبل  "إلى ثلاث مراحل رئیسیة:    ةتم تقسیم التعلیم في هذه المجموع

   .ستراتیجیتین یمکن تطبیقهما في کل مرحلة على حدةإ في  ، حیث تم التفکیر"التعلیم

 إستراتیجیات ماوراء المعرفة في ثلاث مراحل تدریسیة ’٦‘( تقسیم ١الشکل )
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التعلم"ستراتیجیتي  إ تنفیذ    تم و  "الذهنيالعصف  "و  "جدول  الفصل،  بدایة  التعلم  "ستراتیجیتي  إفي 

الذاتي "و   "التعاوني التدریس  "التساؤل  و )وس أثناء  الفصل(،  المفاهیم"ستراتیجیتي  إط  لعب "و   "خریطة 

الأنشطة. ولزیادة    جمیعتم تنفیذهما بعد انتهاء التدریس. کان جمیع الطلاب حاضین بشکل فعال في    "الأدوار 

 .تفاعلهم، تم تقسیمهم إلى مجموعات مختلفة حتى یتمکنوا من تبادل المساعدة والتفاعل مع بعضهم البعض

على السبورة وطُلب   "جدول التعلم"بدایة الحصة، وبناء على موضوع الکتاب وعنوان الدرس، تم رسم    في

من کل طالب ملء الجدول بالأسئلة والمواضیع المتعلقة بکل موضوع. وبعد الوصول إلى مجموعة متنوعة من  

 ."الذهني  فالعص"الأسئلة والمواضیع باستخدام آراء متنوعة تم تقدیمها بناء على مفهوم 

الجلسة  بعد تلك  درس  حول  بتعلیقاتهم  اللغة  متعلمي  من  کل  شارك  درس،  کل  نص  وعرضوا    تدریس 

ستراتیجیة التعلم التعاوني تم تنظیم مسابقات مختلفة لمتعلمي اللغة وتم تقسیمهم  إاکتشافاتهم للآخرین. في  

صغیرة تم تنفیذ    وعاتإلى مجموعات مختلفة. بعد جمع مزید من المعلومات والتحضیر للعب الأدوار في مجم

 .نص الدرس کقصة

تقریبا    بعد ساعة واحدة  بعد  الدرس،  من  استخدام  الانتهاء  تم  المفاهیم "ستراتیجیة  إ،  قام  "خریطة  ، حیث 

متعلمو اللغة بملخص المعلومات التي اکتشفوها في جدول التعلم )المرحلة الأولى( وخلال الألعاب اللغویة 

طوال   تعلمهم.  عملیة  حول  الذاتي  التساؤل  ومن خلال  الثانیة(  یوضح   الفصل)المرحلة  أن  المعلم  حاول 

و  للطلاب لعبة  کل  من  والهدف  النشاط  بشکل  إنوع  التجریبیة  المجموعة  أنشطة  تشمل  لغویة.  ستراتیجیة 

  ١٥دقائق لشرح بنیة اللغة، و  ١0دقیقة من الحوار والمناقشة، و  ٥0دقیقة من المقدمة والتوجیه، و  ١٥أساسي  

تبیان  من الدورات التعلیمیة، قام المعلم بشرح طریقة ملء اس  لانتهاءدقیقة لتقدیر الأداء والتساؤل الذاتي. بعد ا 

 القلق اللغوي للطلاب.

، وتم التحقق من  (Shapiro-Wilkشابیرو ویلك )تم التحقق من توزیع البیانات بشکل طبیعي باستخدام  

التباینات باستخدام اختبار لیفین. لمقارنة المجموعات، تم استخدام   المستقل عند  (  t-test)اختبار تي  تجانس 

 ( .spss-24باستخدام برنامج ) 0.0٥مستوى الخطأ 

 توزیع البیانات: 

اختبار  استخدام  تم  الاستدلالي  الإحصاء  قسم  ویلك  في  البیان (Shapiro-Wilk) شابیرو  تحلیل  ات  قبل 

 : للتحقق من صحة توزیع البیانات
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 لتقییم الطبیعیة لنقاط المتغیر (Shapiro-Wilkشابیرو ویلك ) اختبار (٢) الجدول

 Z Sig الاختبار المجموعة  المتغیر

 

 العلاقة  كإدراعامل 

 ١0/0 ٨9/0 الاختبار التمهیدي  التقلیدیة

 ٦٦/0 9٥/0 الاختبار التابع

 ٢0/0 90/0 الاختبار التمهیدي  التجریبیة 

 34/0 93/0 الاختبار التابع

 

 الاختبار اضطراب 

 ٥3/0 9٥/0 الاختبار التمهیدي  التقلیدیة

 ٢٢/0 9٢/0 الاختبار التابع

 4٢/0 94/0 الاختبار التمهیدي  التجریبیة 

 3٧/0 93/0 الاختبار التابع

 

 تقییم الالخوف من 

 ١١/0 90/0 الاختبار التمهیدي  التقلیدیة

 ٢٢/0 9٢/0 الاختبار التابع

 ١٢/0 ٨9/0 الاختبار التمهیدي  التجریبیة 

 ٢9/0 93/0 الاختبار التابع

 

 الدرجة الکلیة 

 ٧١/0 9٦/0 الاختبار التمهیدي  التقلیدیة

 ٥9/0 94/0 الاختبار التابع

 0٧/0 ٨9/0 الاختبار التمهیدي  التجریبیة 

 ٢٧/0 93/0 الاختبار التابع

 

 .فإن توزیع البیانات طبیعي لذا تم استخدام الاختبار البارامتري في تحلیل البیانات  (٢)وکما یتبین من الجدول  

 .(3) للتحقق من تجانس التباینات، وتذکر نتائجه في الجدول   (Leveneلیفین )کما تم استخدام اختبار 

 للتحقق من تجانس الفروق  ( Leveneلیفين )اختبار  (3ل )الجدو

 Df1 Df2 Sig الاختبار المجموعة  المتغیر

 

 قلق الاتصال اللغوي 

 ٧١/0 ٢٨ ١ ١3/0 الاختبار التمهیدي 

 ٢١/0 ٢٨ ١ ٦١/١ الاختبار التابع

 

 الاختباراضطراب 

 

 0٦/0 ٢٨ ١ ١9/4 الاختبار التمهیدي 

 ٦9/0 ٢٨ ١ ١٦/0 الاختبار التابع

 

 الخوف من التقییم 

 ٦4/0 ٢٨ ١ ٢١/0 الاختبار التمهیدي 

 ٢٦/0 ٢٨ ١ ٢9/١ الاختبار التابع
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 الدرجة الکلیة 

 ٢٧/0 ٢٨ ١ ٢3/١ الاختبار التمهیدي 

 3٦/0 ٢٨ ١ ٨4/0 الاختبار التابع

 یتم قبول افتراض تجانس الفروق.  (3) کما هو موضح في الجدول 

 

 اختبار الفرضیات 

لا یوجد اختلاف بین طریقة التدریس باستخدام الاستراتیجیات المعرفیة والطریقة    الفرضیة الصفریة الأولى:

التقلیدیة في تقلیل القلق لدى الأطفال والمراهقین. ولاختبار هذه الفرضیة تمت مقارنة المجموعتین باستخدام  

لمستقل بعد الاختبار في المقاییس الفرعیة والدرجة الإجمالیة للقلق، وتم عرض نتائجها ا (  t-testاختبار تي )

 في الجدول أدناه. 

 جموعتين المستقل لمقارنة الاختبار البعدي للقلق اللغوي ومقاییسه الفرعیة في الم (t-test) تي اختبار (4) جدول

 T Sig الانحراف المعیاري المتوسط المجموعة  المتغیر

 p<00١/0 ٥0/٦ 3٥/٢ ٨٦/3٧ التقلیدیة قلق الاتصال اللغوي 

 ٥٧/3 ٦٦/30 التجریبیة 

 p<00١/0 39/٦ ١٥/4 33/49 التقلیدیة الاختبار  اضطراب

 ٨9/4 ٧3/3٨ التجریبیة 

 p<00١/0 9٥/٥ 3٦/٢ ٨0/٢3 التقلیدیة الخوف من التقییم 

 ٢٦/3 ٦0/١٧ التجریبیة 

 p<00١/0 03/٨ ٥٥/٦ 00/١١ التقلیدیة الدرجة الکلیة 

 ٥3/9 00/٨٧ التجریبیة 

 

هناك فرق کبیر بین الاختبارات البعدیة للمجموعتین في جمیع المقاییس الفرعیة    (4)کما هو مبین في الجدول  

الصفریة،  الفرضیة  رفض  تم  ولذلك  أقل.  المعرفة  وراء  ما  المجموعة  وسجلت  الإجمالیة،  القلق  ودرجة 

ستراتیجیات ما وراء المعرفة  إ بین طریقة التدریس باستخدام    والفرضیة الأساسیة للبحث هي أن هناك فرقا  

ستراتیجیات ما وراء المعرفة  إ  قلق الأطفال، وأظهرت التدریس بوالطریقة التقلیدیة في تدریس المحادثة على

 أکبر في تقلیل القلق لدى الأطفال.  تأثیرا  
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 جموعتين الم( درجة القلق ما بعد الاختبار ومقاییسه الفرعیة في ٢الشکل )

البیاني   الرسم  من  یتبین  الکلیة  أنّ وکما  والدرجة  الفرعیة  المقاییس  للقلق  جمیع  الا  في  البعدي في  ختبار 

 .المجموعة التقلیدیة، وهو أمر مهم حسب الجدول أعلاهن مأقل  التجریبیةللمجموعة 

لا یوجد فرق بین خفض القلق لدى البنات والبنین في أسلوب التدریس ما وراء    الفرضیة الصفریة الثانیة:

 .المعرفي

اختبار تي ولاختبار هذه الفرضیة تمت مقارنة الجنسین في المقاییس الفرعیة والدرجة الکلیة للقلق باستخدام  

(t-test ) .المستقل بعد الاختبار، والذي تم عرض نتائجه في الجدول أدناه 

 لمقارنة ما بعد الاختبار للقلق ومکوناته بين الجنسين (t-test) اختبار تي (٥)جدول 

 T Sig الانحراف المعیاري المتوسط المجموعة  المتغیر

 كادرإعامل 

 العلاقة

 ٧4/0 - 3٢/0 ٧٧/3 3٧/30 أنثی

 ٦0/3 00/3١ ذکر 

اضطراب  

 الاختبار

 ٨٥/0 - ١9/0 9٧/٥ ٥0/3٨ أنثی

 ٧4/3 00/39 ذکر 

الخوف من 

 تقییم ال

 ٢٧/0 ١٥/١ ٢9/3 ٥0/١٨ أنثی

 ١٥/3 ٥٧/١٦ ذکر 

 ١٥/0 4٢/١٢ 3٧/٨٧ أنثی الدرجة الکلیة 

 

٨٧/0 

 ٦٥/٥ ٥٧/٨٦ ذکر 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات البعدیة لکلا الجنسین    (٥)في الجدول    واضحوکما هو  

. ولذلك لم یتم  في جمیع المقاییس الفرعیة والدرجة الکلیة للقلق، کما أن کلا الجنسین في نفس المستوى تقریبا  

في أسلوب  الإناث والذکور رفض الفرضیة الصفریة. وبعبارة أخرى، ولا یوجد فرق بین خفض القلق لدى 

 .التدریس ما وراء المعرفي

 
 ( درجة القلق بعد الاختبار ومقاییسه الفرعیة لدی کلا الجنسين ٣الشکل )

 

البعدي للاختبار لدى کلا الجنسین في أسلوب   وکما یتبین من الرسم البیاني لا یوجد فرق بین درجة القلق 

 التدریس ما وراء المعرفي. 

 

 الاستنتاج والمناقشة

اللغوي بعد استخدام    یدراسة مستو  یهذا البحث إل  دفيه المعرفة في حصة    ات یجیسترات إالقلق  ما وراء 

  اتها یجیسترات إ استخدام المعرفة ما وراء المعرفیة و  ینوجود علاقة ب  یالمحادثة باللغة العربیة. ووصل البحث إل

  ي. في مواجهة القلق اللغو

وجود علاقة إحصائیة (  t-testاختبار تي )باستخدام    اناتیالب  لیتحلأظهرت نتائج  ف:  للسؤال الأول  بالنسبة

البعدي   والاختبار  القبلي  الاختبار  بین  المقابلة  وفي  المعرفة.  وراء  ما  واستراتیجات  اللغوي  القلق  بین 

( p<00١/0، والخوف من التقییم )ختباري: الفهم التواصلي، وقلق الا القلق اللغو  سییفي مقا  ینللمجموعت

الق من  p)  مةیکانت  أقل  ونتیجة لاستخدام  (0.0٥)(  مستو  اتیج یسترات إ.  وانخفض  المعرفة،  وراء    یما 
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النتائج وجود علاقة سلبیة بین  القلق اللغوي لد ستراتیجیات ما وراء  إی المجموعة التجریبیة. کما أظهرت 

 المعرفة والقلق اللغوي. 

یعزز أن  یمکن  العربیة  باللغة  المحادثة  في حصة  المباشر  غیر  والتأثیر  اللغوي  القلق  النمو ا  خفض  مستوی 

الأکادیمي والدافعیة والثقة لدی متعلمي اللغة. وکما تم ذکره في البحث، ویؤثر الخوف من الحکم والتقییم  

ستراتیجیات ما وراء المعرفة بشکل إيجابي  ة العربیة. وکما هو متوقع، أثرت إ الشفهي بشکل کبیر في تعلیم اللغ 

، ویمکن استخدامها کأداة فعالة للتقلیل  الذکور والإناث  المتعلمین  ومعنوي في خفض القلق اللغوي لدی

العامل الأکثر أهمیة في التفکیر المتقدم، والذي یقلل من    "الوعي "من القلق اللغوي. وفقا للدراسات، ویعتبر  

القلق اللغوي لدی الأطفال. الوعي لدی الأطفال بموضوع کل درس والتعاون والتساؤل الذاتي ودورهم  

إ  الفعال استخدام  خلال  من  اللغة  تعلم  إلی في  یؤدي  الدراسي  الفصل  في  المعرفة  وراء  ما  ستراتیجیات 

و الوعي  وزیادة  اللغوي  القلق  الفصل الکفاءة    انخفاض  في  اللغوي  القلق  الوعي  یزید  حیث  التحلیلیة، 

 الدراسي.  

المتعلمین من  ستراتیجیات ما وراء المعرفة علی القلق اللغوي لدی  إالمتعلق بتأثیر  ف،  بالنسبة للسؤال الثانيأما  

. في جمیع ، فلم نر إيجاد فروق ذات دلالة إحصائیة أو نتائج قابلة للملاحظة  بین المجموعتین الذکور والإناث

یتم رصد أي اختلاف ذي(0.0٥)( أکبر من  pالمقاییس، وکانت قیمة ) تقلیل    . کما لم  دلالة إحصائیة بین 

ستراتیجیات ما وراء المعرفة في المجموعة التجریبیة. بالذکور باستخدام إ مقارنة    الإناث القلق اللغوي لدی  

النت هذه  تکون  أن  إیمکن  وتنفیذ  تصمیم  بطریقة  مرتبطة  ورائج  ما  فجمیع  ستراتیجیات  المعرفة.  اء 

للمعرفة المتقدمة تؤکد علی أهمیة التعاون والمشارکة بین المتعلمین، حیث تفاعل جمیع   الإستراتیجیات الست

ل والممارسات اللغویة کاستخدام  المتعلمین خلال البحث وعملوا بروح تعاونیة. تم هذا التعاون أثناء التساؤ

جزء من مفهوم ما وراء المعرفة  ، یعتبر الترکیز علی التعاون کلكذ ستراتیجیات ما وراء المعرفة. وبناء علیلإ

لإجراء المزید من الدراسات حول   في تقلیل الاختلافات اللغویة. یؤکد هذا البحث علی الحاجة  مهما    عاملا  

ستراتیجیات ما وراء المعرفة وتطبیقها في تعلیم اللغة العربیة، وضورة تقییم القلق اللغوي کعنصر أساسي  إ

 دوات المستخدمة لقیاسة.  في تعلیم اللغة العربیة ومراجعة الأ
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 التوصیات 

 .اللغة العربیةستراتیجیاتها لتقلیل قلق الامتحانات إ و "ما وراء المعرفة" مفهوم استخدام  -

ستراتیجیاتها في تنمیة  إ و  "ما وراء المعرفة"تخدام مفهوم  اسبتوجیه الاهتمام في إعداد مناهج اللغة العربیة    -

 .المهارات اللغویة

 في تنمیة مهارة التحدث  "ما وراء المعرفة "ستراتیجیات  إ للغة العربیة على کیفیة استخدام  معلمي ا تدریب  -

 . للناطقین بالفارسیة

  المصادر والمراجع  

»رابطه اضطراب  ٢0١4)  ،طاهرة   ،یاختر عرب  ییرادگی(.  پ   یزبان  شهر تهران    یهادانشگاه  انیدانشجو  یلیتحص  شرفتیبا 

 . 3٢4 -3١3. ص٢. العدد ییرادگیآموزش و   یهاپژوهش  «.یلیو رشته تحص تیبرحسب جنس

دانش،ومحمدي  ؛سجاد  ،یاسماعیل »پدیدارشناس١40١)  ،  یادگیر  یگیرشکل  یهاچالش   ی(.  عرب  یمحیط  نگاه    یمکالمة  از 

 . ۲۹۸-۲۶۱ص(. ۱) ١3العدد  .یزبان یجستارهادانشجویان«. 
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